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第一单元

五彩民歌风

花儿与少年

青 海 民 歌

吕 冰 编曲

听，乐曲第三部分重复了上面哪段旋律？

笛 子 独 奏

1

2

3

听一听，选一选，这首乐曲的节拍是怎

样变化的？

九州民歌五彩风，

唱遍南北与西东。

歌乡处处映天红。

“花儿”“跳柴”放异彩，

轻快、活泼地

流畅、如歌地



听一听，动一动：

当听到        的音乐时，随乐做下面的声势动作：

当听到        的音乐时，配上伴奏敲一敲：

当听到        的音乐时，设计动作随音乐跳一跳：

2

3

花 儿 是 山 歌 的 一 种 ，

流行于甘肃、宁夏、青海等

地，2009年入选世界非物质

文化遗产。

1

1



我的祖家是歌乡

[中国] 台湾高山族民歌 

试着用不同的速度演

唱这首歌，说一说改变速

度后歌曲的情绪和意境有

什么不同。

中速、稍快

连  线

圆滑线：连接两个或两个以上不同音高的音符，使

其唱（奏）得连贯、圆滑。

延音线：连接两个或两个以上相同音高的音符，

唱（奏）成一个音，其时值为几个音符之和。

2



我的祖家是歌乡    

和同伴手拉手，边唱边跳。

尝试运用身边的材

料为歌曲设计伴奏。

歌舞组 

歌 表 演

击掌自拍

拍       腿
在  处做：

伴奏组 

3



跳   柴   歌         

看老师的指挥，分句接龙唱曲谱，找一找相似的乐句。

3

1

2

4

海南黎族民歌
高兴地

4



想一想，不用竹竿我们可以怎样

跳？分组合作试一试。

跳   柴   歌    律  动

5



月光下的凤尾竹         

聆听葫芦丝音色，感受乐曲浓郁的

傣家风情，再随音乐跳一跳，奏一奏。

葫芦丝独奏                      

施光南   曲

月光下的凤尾竹         

深情、优美地

6



一、听一听，下列音乐片段分别是哪个民族的？选择你

喜欢的一首与同伴合作表演一下吧。

二、下面两句旋律中的连线分别属于哪一种类型？选一

选，唱一唱。

成长的足迹

圆滑线 延音线

欢快地 贵州彝族民歌《阿西里西》

mi '

( 0 1 2 3 4 5 )

1.

2.

竖笛练习（一）

唱奏的
连与断

音 乐 中 有

不 少 对 比

因 素 ， 如

唱 、 奏 的

连 与 断 ，

就 有 不 同

的 效 果 。

连 音 连 贯

流 畅 ， 断

音 活 泼 跳

跃 ， 两 者

如 红 花 绿

叶 ， 丰 富

着 情 感 的

表达。

指法图：

77



第二单元

丰收之歌

丰   收   歌        
领唱与合唱

 歌舞《丰收舞》主题歌                      

朱南溪   曲

丰   收   舞

用纱巾或其他道具，演一演丰收时的各

种场景。

我的编创

年年丰收年年乐，

天南地北喜洋洋。

都知粒粒皆辛苦，

号子响遍打麦场。

稍快  喜悦地

8



丰 收 之 歌         

欢乐地

随琴视唱  和  处旋律，找一找它们在歌曲中出现了
几次，并为歌曲加入铝板琴或其他打击乐器伴奏。

丹 麦 民 歌

吴钧燮 译配

9



2

喜   洋   洋

1. 聆听全曲，说一说 1  和 2  分别表现了怎样的情绪？

民 乐 合 奏

2. 听一听， 2  是由什么乐器主奏的？试着随音乐哼唱旋律。

刘明源 曲

1

中速、稍快

中速、稍快

10



  ？

我的编创 喜   洋   洋

为《喜洋洋》编创打击乐器伴奏。

你还能设计出怎样的

节奏为乐曲伴奏？

1

2

  ？

  ？

11



打 麦 号 子

稍快 江苏靖江民歌

号 子 是 民 歌 的 一 种 ， 它 产 生

于体力劳动中，与劳动节奏紧密配

合。多采用一领众和的演唱形式。

用一领众和的方式演唱歌曲，在齐唱处加入打连枷的动作。

12



成长的足迹

一、听一听，老师弹奏的是哪一句？跟琴唱一唱。

丹麦民歌《丰收之歌》

竖笛练习（二）

有趣的
旋律进行

二、听一听，说一说，下列作品分别运用了怎样的演唱

形式？

1. 《对花》2. 《Do Re Mi》3. 《哦，十分钟》4. 《打麦号子》

欢快地

3.

2.

1.

旋 律 的 进

行 除 有 不

同 走 向 ，

还 有 级 进

与 跳 进 。

级 进 是 曲

调 流 畅 的

基 础 ， 而

跳 进 比 较

活 跃 。 旋

律 行 进 方

式 多 样 ，

具 有 丰 富

的 表 现

力。

13



第三单元

雨中交响

落   水   天

广东民歌

“落水天”即“下雨天”。

女 声 独 唱

1. 边听边模唱旋律，并按旋律的走向画

一画，体会歌曲的情绪。

2. 跟着录音，尝试用方言唱一唱。

下雨啦！

下雨啦！

洗绿了树，浇开了花。

闪电啦！

打雷啦！

小脚丫踩出一路泥巴。

稍慢  倾诉地

14



捉   泥   鳅

 侯德健 词曲活泼地

唱一唱，做一做。

每小节有四拍

以四分音符为一拍
拍号 ：四四拍

15



水花花，泥巴巴

汤璧辉  词

张成富  曲稍快  跳跃地

根据歌曲的内容，选择合适的声音有表情地演唱歌曲。

连贯优美 活泼跳跃

16



水花花，泥巴巴歌 表 演

？

编创合适的节奏，为歌曲

《水花花，泥巴巴》伴奏。

17



[奥] 约翰·施特劳斯  曲

雷鸣电闪波尔卡

乐曲中用什么乐器模拟了电闪雷

鸣的声音？你能用合适的打击乐器或

动作表现出来吗？和着音乐做一做。

管  弦  乐

中速、稍快

这是一个夏日的清晨。草地上，一群欢乐的人们正载歌载舞

庆祝丰收。忽然电闪雷鸣，雨越下越大，可人们的兴致却是越来

越高。

18



一、根据拍号划分小节并随琴唱一唱。

成长的足迹

1. 

2. 

广东民歌《落水天》稍慢

念
唱

动

唱

奏

竖笛练习（三）

想象
展现童趣

天 真 烂

漫 、 活 泼

自 由 是 儿

童 特 有 的

宝 贵 财

富 。 一 种

景 象 或 事

物 ， 通 过

儿 童 的 想

象 ， 会 变

得 美 丽 、

奇 特 而 富

有 童 趣 。

用 音 乐 表

现 童 趣 ，

也 要 凭 借

美 丽 的 想

象。

1. 

2. 

二、与同伴合作，设计不同的形式表演歌曲《捉泥鳅》。

19



第四单元

飞翔的翅膀

云      雀

罗马尼亚乐曲

手风琴独奏

听一听，音乐让你联想到了什么？用你

喜欢的方式表达对音乐的感受。

我若是只小鸟，

我也要张开翅膀，

飞上白云蓝天，

与云雀对歌，

与天鹅同舞，

在灿烂的阳光里。

欢快地

20



天      鹅
大提琴独奏

[法] 圣-桑斯 曲宁静地

1. 用合适的动作，表现音乐旋律的起伏与舒展。

2. 选择合适的词语表达《云雀》与《天鹅》的

音乐特点。

节奏：

速度：

情绪：

疏  松 紧  密

快  速 中  速 慢  速

活泼、欢快 抒情、优美

21



翅     膀

稍快
李  严 词

丁先红 曲

1.

2.

22



跟着录音模唱歌曲，说一说可以分为几个部分？分别用合适

的力度和声音唱一唱。

歌 表 演 翅    膀

与同伴合作，设计动作进行歌表演。

23



将下列谱例先分声部演奏，再合起来随《飞吧，飞吧》录

音奏一奏，仔细听听声音效果的变化。

德 国 民 歌

钱仁康 译配
中速

飞吧，飞吧

24



成长的足迹

一、以唱、奏、舞等形式分组合作表演歌曲《飞吧，

飞吧》。

二、对比听辨下面音乐作品的速度与情绪，并说一说速

度与音乐情绪表现之间的关系。

1

缅甸民歌《海鸥》片段

ti
( 0 2 3  )

fa

( G:0 1 2 3 5 6 7 )

( B:0 1 2 3 5 6 )

竖笛练习（四）

节奏的
定与变

2 3

指法图：

中速

为 什 么 人

们 会 和 着

喜 欢 的 音

乐 鼓 掌 ？

那 是 因 为

节 拍 有 规

律 地 重 复

着 相 应 的

节 奏 。 为

什 么 同 样

的 节 拍 并

不 单 调 ？

那 是 因 为

节 奏 形 式

有 许 多 变

化。

25



第五单元

浪花里的歌

水   草   舞
钢 琴 独 奏

选自舞剧《鱼美人》

吴祖强  杜鸣心 曲

完整地聆听音乐，随音乐律动。

当听到与                                       

类似的旋律时做： 

当听到与                    类似的节奏时做： 

水草舞动着波浪，

欢歌陶醉了水乡。

鳟鱼传诵着歌王心语，

小水滴汇聚成大海洋。

中速

26



小   事   情

稍快

小   事   情
“小水滴汇聚成大海洋”这句话带给我们什么启示？你能用

怎样的演唱（奏）方式来表现这种情景？试着与同伴合作表演。

综合表演

美 国 童 谣

盛 茵 译配

27



水乡歌儿多

张 冰 词

舒 京 曲 

每小节有三拍

以八分音符为一拍
拍号 ：八三拍

1.

2.
3.

民歌风、欢乐地

28



1. 跟着录音哼唱旋律，感受歌曲中表现小船摇曳的节奏。

2. 演唱时注意有休止符的地方，做到声断气连。

3. 为歌曲的前16小节与后12小节分别加入打击乐器或声势伴奏。     

1 2

    由本位音开始，很快进入上方相邻的音，然后再回

到本位音上。

演唱（奏）法：
波音记号

29



[奥] 舒伯特 曲

鳟鱼（片段）
钢琴五重奏

边听边轻声哼唱上面的旋律。说一说它在所听片段中出现

了几次？每次主要由什么乐器演奏？

中板

钢 琴 五 重 奏 通 常

指一架钢琴与第一、第

二小提琴、中提琴和大

提琴四件乐器组成的室

内乐重奏形式。舒伯特

在他的钢琴五重奏《鳟

鱼》中将第二小提琴换

成了低音提琴。

小提琴

中提琴

大提琴

低音提琴

钢琴

30



一、与同伴合作唱一唱、奏一奏下面的旋律。

成长的足迹

二、选择下面的节奏进行接龙游戏。你还能编创出哪

些节奏？

美国童谣《小事情》

竖笛练习（五）

舒伯特的
《鳟鱼》

歌 曲 《 鳟

鱼 》 与 同

名 五 重 奏

是 舒 伯 特

的 代 表

作 。 这 位

奥 地 利 作

曲 家 ， 一

生 中 创 作

的 作 品 近

千 首 ， 其

中 艺 术 歌

曲 达 6 0 0

余 首 ，

被 誉 为

“ 歌 曲 之

王”。

中速

31



第六单元

山谷回响

[挪] 格里格  曲

朝      景
管  弦  乐

选自《培尔·金特》组曲

稍快  田园风味

跟着老师的琴声模唱上面的旋律，说一说

它在乐曲中共出现了几次？每次出现在音色上

有什么变化？给你带来怎样的联想和感受？

朝景美如画，

山谷回声响，

火车向着韶山跑，

太阳出来喜洋洋。

32



太阳出来喜洋洋

高亢、乐观地 重庆民歌

2. 按下列图示与伙伴合作唱一唱。

还能怎样唱？听一听，比一比，不同唱法的不同效果。

1.

2.

3.

4.

5.

1. 边唱边做挑柴担的动作。

33



你还记得我们学过哪些力度记号吗？请选择合适的力度记

号，标在歌谱上，再唱一唱。

热情、欢快地

亲爱的回声

[美] 菲利普 曲

文 辉 编词

34



露 一 手 山谷的回声

还能用什么方法来表现呢？和同伴们试一试。

大家来唱一唱不同的山谷回声。

1

2

3

中速

中速

中速

35



火车向着韶山跑
木管五重奏

听一听，乐曲的第三部分重复了        还是         ？

中速

薄兰谷 程金元 曲

关应贤 编曲

完整地聆听音乐，当听到        旋律时用la轻声哼唱。

1

2

1 2

1

？

木管五重奏是长笛、双

簧管、单簧管、大管、圆号

五件乐器在一起演奏的音乐

表现形式。

36



二、唱一唱，连一连。

成长的足迹

《太阳出来喜洋洋》

《飞吧，飞吧》

[美] 菲利普《亲爱的回声》

一、听一听，按录音顺序说出这些音乐片段分别是用什

么主奏乐器演奏的？

（      ） （      ） （      ）

1.

2.

竖笛练习（六）

回声趣闻

富有表情地

站 在 北 京

天 坛 三 音

石 上 拍 一

下 手 ， 会

听 到 三 次

拍 手 声 。

在 爱 尔 兰

的 一 个 山

谷 里 吹 军

号 ， 会 有

变 高 了 的

回 声 为 你

伴 奏 。 把

回 声 写 进

音 乐 作 品

也 特 别 有

趣！

1 2 3 4

（      ）
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第七单元

难忘的歌

中华人民共和国国歌

聂  耳 曲
管 弦 乐 

三连音

“起来！起来！”

庄严的歌声中

我们挺直了腰板。

史册上

红星光辉灿烂；

铭记着

披荆斩棘的贡献。
“号角音”在旋律中非常突出。听一听，说

一说，“号角音”在什么位置出现的？表现什么

样的情景？其中运用了 的特殊节奏，你能

准确模唱吗？

聂耳是《中华人民共和国国

歌》（原名《义勇军进行曲》）的

作曲者。他写的革命歌曲被誉为

“民族解放的号角”。
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中华人民共和国国歌

田 汉 词

聂 耳 曲进行曲速度

1. 我们通常在什么场合听、唱国歌？听、唱

时你怀着什么样的心情？要保持什么样的姿态？

2. 歌中多处出现了三连音、附点音符，划拍

视唱歌谱，体会歌曲的情绪与特点。
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红   星   歌

进行曲速度

邬大为 魏宝贵 词

傅庚辰 曲

歌曲中                                       节奏多次出现，如

果改成                                          效果有何不同？
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弹起我心爱的土琵琶
男 声 合 唱

1. 在           内填上合适的词语表现歌曲不同段落的情绪。

2. 选用合适的打击乐器或拟声为歌曲的不同段落伴奏。

芦  芒 何  彬 词

吕 其 明 曲

41



送      别

[美] J . P .奥特威  曲

李 叔 同  填词中速 

1. 边唱歌谱边感受旋律的起伏。

2. 为歌曲加上渐强、渐弱记号，

看着老师的指挥唱一唱。

李 叔 同 艺 术 造 诣 深

厚，他是第一个在中国传播

西方音乐的先驱者。从引进

外来曲调，填入反映新思想

的歌词开始，探索现代新音

乐的发展道路。《送别》就

是其中优秀之作。
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一、唱一唱下面的旋律，注意唱准三连音。

二、看着老师的手势，唱一唱。

时代歌声

歌 曲 ， 是

人 类 文 明

中 历 史 最

久 远 的 文

化 现 象 。

歌 中 承 载

着 历 史 ，

记 录 着 人

民 的 生 活

与 斗 争 。

每 个 时

期 都 有 其

代 表 性 作

品 ， 了 解

它 们 的 创

作 背 景 以

及 流 传 的

故 事 ， 可

以 更 好 地

理 解 那 些

不 平 凡 的

历程。

成长的足迹

[奥] 舒伯特《鳟鱼》片段中速

竖笛练习（七）
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第八单元

铃儿响叮当

风雪铃儿响，

坐在雪橇上。

借问小雪人，

腊梅何处香？

雪      橇

[俄] 柴可夫斯基 曲

钢 琴 独 奏

聆听乐曲，用图形、字母或自己喜欢的

其他方式表现乐曲的段落。

1

2

质朴、宽广地

生动、活泼地
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听一听，用合适的词语表现乐曲各段落的特点。

节奏:

速度:

情绪:

舒  展

稍  慢

优美抒情

1 2 3
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踏 雪 寻 梅

看着老师的指挥，唱一唱  中的旋律。唱熟后再
和着音乐奏一奏。

中速

刘雪庵 词

黄  自 曲

《踏雪寻梅》歌词中“霁”读j*，意为

雪后放晴。“灞桥”指有扶手的石板桥。
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冬天的故事

中速

领唱与齐唱 
张  林 词

蔡海波 曲

那是一个冬天的早晨，风儿吹开冰雪的窗帘……

这是一个冬天的故事，这个故事还没有讲完……

随着歌曲哼唱。哈，你也是冰雪的孩子啦！

你听出歌曲节拍的变

化了吗？用线连一连。
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铃儿响叮当

欢快地

[美] 彼尔彭特 曲

邓映易 译配
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露 一 手

试着分别按照下面的节拍演唱《铃儿响叮当》这首歌。你觉

得节拍的改变使音乐情绪发生了怎样的变化？

铃儿响叮当

A. B.
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铃儿响叮当
合    唱

（1）

（2）

（3）

1. 听一听，比一比，和我们唱的《铃儿响叮当》有何不同？

2. 试着跟音乐唱一唱。

3. 唱一唱下列乐谱，说说你的感受。

[美] 彼尔彭特 曲

邓映易 译配

50



一、选择合适的音完成下列旋律。

成长的足迹

竖笛练习（八）
[美] 彼尔彭特《铃儿响叮当》

提示：演奏高音时，注意控制气息，并准确开放高音孔。

sol '

( 0 1 2 3 )

la '

( 0 1 2 )

（             ）

二、听辨、说出下面旋律片段的节拍。

（             ）

（             ）

（             ）

指法图：

1 2 3

铃 铛 用 金

属 制 成 ，

晃 荡 时 会

发 出 清 脆

的 声 音 。

人 们 还 把

它 制 成

碰 铃 、 串

铃 、 铃 鼓

等 乐 器 。

我 国 西

部 以 及 西

亚 、 南 亚

还 有 风 格

火 爆 的 铃

铛舞呢！

音乐中
的铃铛
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旧式单音奏法：吹奏时双唇微微噘起，形成一个小圆圈，轻轻含住口
琴一孔（上下两格，见下图），缓缓地吹奏或吸奏，嘴唇不离开琴身。

吹奏练习曲前先想一想，哪些是吹奏音，哪些是吸奏音？

（一）口琴中音区练习

活泼、富有弹性地 匈牙利儿童歌曲《火车开啦》

提示：演奏相同吹奏音和相同吸奏音时，气息要连贯，乐句表现要完
整。请你为这首欢快的乐曲配上合适的伴奏。

欢快、活泼地 巴西儿歌《小红帽》

（二）口琴中音区练习

提示：吹奏音和吸奏音的交替要求轻快灵巧；注意乐句间的相互对比。

（三）口琴合奏练习

（四）口琴中高音区练习

（五）口琴合奏练习

口琴
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（一）口琴中音区练习

（二）口琴中音区练习

（三）口琴合奏练习

轻巧、富有弹性地 [美] 彼尔彭特 《铃儿响叮当》

提示：相同吹奏和吸奏音的演奏气息不要断开；二声部的吹奏要求声音
轻巧连贯，不可以喧宾夺主。

（四）口琴中高音区练习

轻松、欢快地 鄂伦春族民歌《勇敢的鄂伦春》

（五）口琴合奏练习

丹麦民歌《丰收之歌》
欢快、活泼地

提示：演奏时注意声部的均衡。分小组合作，为歌曲设计打击乐器或声
势伴奏，并评选出最佳组合方案。
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连  线

三连音

圆滑线：连接两个或两个以上不同音高的音符，使

其唱（奏）得连贯、圆滑。

延音线：连接两个或两个以上相同音高的音符，

唱（奏）成一个音，其时值为几个音符之和。

    由本位音开始，很快进入上方相邻的音，然后再

回到本位音上。

演唱（奏）法：波音记号
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每小节有四拍

以四分音符为一拍
四 四 拍

每小节有三拍

以八分音符为一拍

八 三 拍

李叔同艺术造诣深厚，他是第一个在中国
传播西方音乐的先驱者。从引进外来曲调，填
入反映新思想的歌词开始，探索现代新音乐的
发展道路。《送别》就是其中优秀之作。

花儿是山歌的一种，流行于甘肃、宁夏、青海等
地，2009年入选世界非物质文化遗产。

号子是民歌的一种，它产生于体力劳动的过程中，
伴随劳动，并与劳动节奏紧密配合。多采用一领众和的
演唱形式。

钢琴五重奏通常指一架钢琴与第一、第二小提琴、
中提琴和大提琴四件乐器组成的室内乐重奏形式。舒伯
特在他的钢琴五重奏《鳟鱼》中将第二小提琴换成了低
音提琴。

木管五重奏是长笛、双簧管、单簧管、大管、圆号
五件乐器在一起演奏的音乐表现形式。

聂耳是《中华人民共和国国歌》（原名

《义勇军进行曲》）的作曲者。他写的革命

歌曲被誉为“民族解放的号角”。
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一、听辨下列乐曲片段，说出曲名和主奏乐器。

1.曲名（               ）；主奏乐器（               ）

2.曲名（               ）；主奏乐器（               ）

3.曲名（               ）；主奏乐器（               ）

4.曲名（               ）；主奏乐器（               ）

二、唱一唱下面的歌曲。打“★”的要

背唱，并说一说民歌所属的地区。

★《中华人民共和国国歌》

★《打麦号子》

★《跳柴歌》

《太阳出来喜洋洋》

《我的祖家是歌乡》

《丰收之歌》
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一、听辨下列乐曲片段，说出曲名和主奏乐器。

四、和同伴合作表演集体舞

《丰收之歌》。

五、邀请同伴和你一起用多

种方式表演《铃儿响叮当》。

三、与同伴合作演奏《丰收之歌》。

口琴、竖笛、
唱歌……

口琴、竖笛、
加衬词唱……

打击乐器、
拍手、跺脚……

Ⅰ Ⅱ ⅢⅣⅤ
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补 充 歌 曲

采   金   秋

自豪地
朱胜民 词

刘世玮 曲

1.

2.
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“八音”里的“竹乐”

我国古代按制作材料的不

同，将乐器分为八类，合称“八

音”。“竹”就是其中重要的一

类。在“江南丝竹”里，“竹

乐”撑起了半边天。

相 传 女 娲 在

葫 芦 里 躲 过 了 洪

水 ， 后 来 在 竹 林

里 生 育 。 从 此 人

类在神州大地繁衍。后代们用竹

子做成乐器，奏出美妙的音乐，

来颂扬祖先的恩德。

其实乐器是伴随着劳动而产

生的。最早的吹奏乐器，可能被

用来诱捕鸟类。现在西南少数民

族吹奏的口笛和浙江余姚河姆渡

遗址发现的骨哨非常相像。

以 竹 子

为材料的乐

器有很多。

但 在 “ 八

音”中“竹”

专门指竹制的

吹奏乐器，最

早 采 用 竖 吹 的

方法。后来羌人从西边传来一种

横吹的笛，人们就把横吹的叫

笛，竖吹的叫箫了。此外，竖吹

的还有排箫等。笙类乐器虽然也

用竹管，但因为还用葫芦做材

料，就归另一类了。

音乐创造者—劳动人民就

地取材非常方便。浙江湖州“竹

乡”安吉的群众独具匠心，用竹

制的生活用具组成一支打击乐

队，奏响幸福生活的欢乐歌。小

朋友们也可以试一试噢！
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