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活用米字格

第1课
书法

拓展空间

一幅完整的书法作品，

文字从右到左或从上到下排

列。在作品的起首，有时会

盖启首章；在结尾处，书写

者会用稍小的字写下自己的

名号，盖上印章，即所谓的

落款。

书法作品的“零件”

名号和印章

正文

集
字
欣
赏

月
色
如
水

我发现，集字成

词，既要形态优美，

集出来的词语也要意

境高雅美好。

通 过 欣 赏 集 字 作

品，我们可以更直观地

感受书法之美。一起在

集字中看一看、比一比

欧体的笔画吧。

想一想我来
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2

书
法 平移辅助线

◎准确把握笔画
的位置和方向。

添加结构辅助图
◎准确把握部件的

大小和位置。

添加间距示意图
◎准确把握笔画之

间的距离。

练一练跟着

你
知

？道 吗

描红或仿影时，活用米字格的辅

助线，可以帮助我们把字写得更规范。

◆仿影也叫摹帖，就是用薄

纸蒙在范字上面，根据薄纸上显露

出来的字迹用毛笔来书写。

◆本学期开始，我们可以选

择描红或仿影两种方法来练习。

起笔

收笔

2
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圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

             月            日

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

写一写快乐
第三遍>>>调整笔画，描红第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红描红

3
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书
法

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

             月            日

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

4

仿影 写一写快乐
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5

笔顺规则

让我想一想：毛

笔书写的笔顺规则与

硬笔书写一样吗？

毛笔楷书书写的

笔顺规则与硬笔书写

规则基本一致。

第2课

东

集 字 欣 赏 日出东方

书法作品中的落款处，是

书写者留下自己的姓名、字号

和书写日期的地方。

人 们 在 落 款

中常常把农历每季

的第一个月称为孟

月，每季的第二个

月 称 为 仲 月 ， 等

等，落款因此变得

既生动有趣，又充

满文化气息。

落款里的文化

［明］祝允明《草书五言诗》（局部）

    祝允明号“枝山”

书法
拓展空间

吴昌硕节临《石鼓文》（落款）

想一想我来
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6

书
法

你
知

？道 吗

练一练跟着

    1. 先上后下。
    2. 先左后右。

   1. 先写外框。
   2. 再写里面的部分。

1. 先横后竖。
2. 先左撇再右捺。

◆笔顺是前人从书写实践中

总结出来的宝贵经验，认真练习

就能运用自如。

书写时笔顺正确，字的结构才能写得稳定。

风

四上0828.indd   6 2015.7.31   4:10:43 PM
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写一写快乐
第三遍>>>调整笔画，描红第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红描红

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

7
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书
法

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

8

仿影 写一写快乐
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让我想一想，这

些字的笔顺与笔势

之间有什么关系？

“国”字的笔

顺有点像包包子，

先里头再封口。

笔顺与笔势

第3课

集 字 欣 赏 国风

想一想我来

书法
拓展空间

敦煌石窟，包括莫高窟、

西千佛洞等石窟、洞穴，开凿于

一千六百多年前。敦煌石窟分布

在甘肃省敦煌市周边地区，以保

存精美的壁画和塑像而闻名于

世，窟中也保存了许多珍贵的书

法精品。1987年，敦煌石窟被列

为世界文化遗产。

敦煌石窟

［唐］欧阳询《化度寺碑》（局部）
图中的拓本曾保存在敦煌莫高窟中

9
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书
法

你
知

？道 吗

练一练跟着

  1. 先写撇。
  2. 再写横。
  3. 最后写“月”。

1. 先写撇。
2. 再写横折折撇。
3. 最后写捺。

1. 先写撇。
2. 再写竖。
3. 再写横。
4. 再写竖折。
5. 再写横折折撇。
6. 最后写捺。

◆正确的笔顺不仅能使笔势连

贯，还能令字的结构更合理。

笔势是在书写过程中，因笔画在字中所处位置的不

同，以及书法家用笔特点的不同而形成的。

10
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写一写快乐
第三遍>>>调整笔画，描红第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红描红

11

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：
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书
法

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写

12

仿影 写一写快乐
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提按妙用

第4课

我发现“泉”字的提

画起笔轻灵，就像泉水一

样灵动。我也来试试。

要写出字的神气，

就要学习提按的技巧，

掌握运笔的轻重缓急，

控制用笔的力度。

集 字 欣 赏 清泉

陈

龙 门 石 窟 位 于 河 南 省

洛阳市，开凿于北魏至北宋

年间，保存着许多精美的佛

像和书法石刻。其中“龙门

二十品”是北魏时期书法的

精华，而褚遂良书《伊阙佛

龛之碑》则是初唐楷书艺术

的典范。2000年，龙门石窟已

被列入世界文化遗产。

龙门石窟

龙门石窟中书法作品
的拓片（局部）

书法
拓展空间

想一想我来
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书
法

你
知

？道 吗

练一练跟着 提笔使笔画变细，按笔使笔画变粗。提按的节律变化，正

是书法艺术的魅力所在。

按
◎按：笔锋下压。

先提后按
◎提：轻提收笔。

◎按：笔锋下压。

先按后提
◎按：笔锋下压。

◎提：轻提收笔。

◆沈尹默说：“用笔之要，首

在提按；提按得宜，性情乃见。”

大意是说，把握好提按，才能恰当

表现笔画的变化和书法家的性情。

四上0828.indd   14 2015.7.31   4:11:28 PM
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写一写快乐
第三遍>>>调整笔画，描红第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红描红

15

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：
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书
法 圈

圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

16

仿影 写一写快乐
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字中的“点”

就像齐白石画中的

小鸡，可以表现出

各种不同的形态。

齐白石《小鸡》（局部）

点的变化
第5课

无

集 字 欣 赏 祥和

西安碑林位于西安市三

学街文庙旧址，始建于北宋

年间，原为保存唐朝所刻碑

石而建。经各代广泛收集，

规模逐渐扩大，至清初始称

为“碑林”。西安碑林现已

成为我国收藏古代碑石数量

最多的博物馆，1962年被公布

为中国第一批重点文物保护

单位。

西安碑林

题写“碑林”二字的亭子及“碑林”牌匾

想一想我来

书法
拓展空间

沉

17
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书
法

你
知

？道 吗

三个点在字中
◎第三点变为提。
◎三点形态各异，互相

呼应。
◎欧体三点的连线比较

斜，最后一点位置偏左。

四个点在字中
◎“无”字下面四

个点呈辐射状，与上面
四竖对应。

◎第一点与第四点
呼应，这两点也最重。

两个点在字中
◎一般用在字的底部。
◎左点写成短撇。

◆ 点 在 字 中 的 形

态，随出锋方向而改变。

如“无”下左边一点出

锋向右，右边一点收锋向

左，形成顾盼之势。

点画在字中随着位置的不同而各具形态。点与点在组合时要顾盼呼应。练一练跟着

18
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写一写快乐
第三遍>>>调整笔画，描红第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红描红
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圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：
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书
法

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

             月            日

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写

20

仿影 写一写快乐
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练习书法

也讲究“学贵

有恒”。

我来比一比这

些字的横画，看看

有哪些不同。

横的变化
第6课

书

集 字 欣 赏 学贵有恒

孔庙碑林

孔庙碑林位于山东省曲

阜孔庙内，所藏碑刻上起两

汉、下迄民国，各家书法俱

备。碑文多是祭孔、修庙的

记录，除汉字外，还收藏有

少数民族文字的碑刻，是我

国的大型碑林之一。

山东曲阜孔庙的一角

书法
拓展空间

想一想我来
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书
法

你
知

？道 吗

长横
◎两头重，中间轻。
◎如“信”字第四笔、

“书”字第二笔。

短横
◎露锋入笔，头轻尾重。
◎如“恒”字第七笔。

◆欧体的点画如刀剑般

有力，给人的感觉既稳重又

险峻。

字中有多个横画的时候，要注意它们的变化，比如长短、粗细、曲直等。练一练跟着

颜体的“信” 柳体的“信”

四上0828.indd   22 2015.7.31   4:12:14 PM
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写一写快乐
第三遍>>>调整笔画，描红第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红描红

23

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：
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书
法

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

24

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写 仿影 快乐 写一写
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竖在字里的

变化，有没有规

律可循？

同样是竖画，

有直有曲，每一笔

都写得有变化。

竖的变化
第7课

集 字 欣 赏 神州

想一想我来
曲水流觞

古 时 每 年 农 历 三 月 初

三，文友、同好聚集在小溪

旁，临流分座，在上游放置

酒杯，酒杯顺流而下，停到

谁面前，谁就要现场赋诗一

首，作不出的罚酒一杯。王

羲之的《兰亭集序》就有对

这一场景的描述。

［明］文徵明《兰亭雅集图》（局部）

书法
拓展空间

25
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26

书
法

你
知

？道 吗

练一练跟着

◎与一般楷体
相比，收笔动作更
明确。

◎与一般楷体
写法相同。

◎二竖皆作垂露。
◎二竖同中有异，

两相对照。

◆竖在字中为悬针还是垂露，是由

笔势来确定的。笔势未尽，必作垂露；

笔势已尽，多作悬针。

一个字中有几个竖画时，要注意竖与竖之间的位置，并间用悬针、垂露，以求变化。

垂露竖 垂露竖 悬针竖

26
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27

写一写快乐
第三遍>>>调整笔画，描红第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红描红

27

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：
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28

书
法

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写 仿影 快乐 写一写

28
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29

我发现撇在不

同的字里，写法

大不一样。

书空数一数，

撇在这些字里分别

是第几笔？

撇的变化
第8课

集 字 欣 赏 大方

从 古 到 今 ， 历 代 书 法

家创作出无数优秀的书法作

品。人们不但把这些独具美

感的作品用来欣赏和学习，

还设计了很多与书法有关的

邮票，用来传递信息，发扬

传统。

有趣的书法邮票

与书法有关的邮票

书法
拓展空间

想一想我来
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30

书
法

你
知

？道 吗

练一练跟着

竖撇（第一笔）
◎露锋起笔后，向下行

笔，至中段再向左下撇出。
◎因势接下笔，形成较大

弧度。 

短撇（第一笔）
◎逆锋起笔，向左下行。
◎边行边提，略呈弧形出锋。

长撇（第一笔）
◎笔法与其他长撇

相同，但角度稍平。

◆长撇运笔由粗到细、

由慢到快，呈弧形。短撇运

笔则需急促。

撇画在字中的变化，主要表现在长短、粗细、曲直、伸展方向的不同。
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31

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

31

第三遍>>>调整笔画，描红第一遍>>>观察范字，描红 第二遍>>>对比范字，描红描红写一写快乐
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32

书
法

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

32

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写 仿影 快乐 写一写
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33

我来找一找，这

些字里的捺笔有哪些

不同。

捺在这些字里

分别是第几笔？

捺的变化
第9课

集 字 欣 赏

在毛笔书写中，一个字里

面宜用一次捺笔，出现第二个

捺笔就会显得雷同，有损美感

和平衡。人们用雁尾比喻捺画

的形态，因此这个原则就被称

为“雁不双飞”。

雁不双飞

欧体的“遂”，两
个捺画有所变化

春水

想一想我来

书法
拓展空间

33

四上0828.indd   33 2015.7.31   4:13:18 PM



四
年
级
上
册

练
习
指
导

34

书
法

你
知

？道 吗

练一练跟着

平捺
◎行笔方式与捺相同。
◎笔画姿态略平。

反捺
◎露锋起笔，右下行。
◎回锋收笔，形同长点。

长捺
◎上承撇势，露锋入纸。
◎向右下行，重按成捺，

近水平方向出锋。

◆书写捺的难

点在于捺脚。

◆平捺是最长

的捺，有“一波三

折”之称。

平捺是最低的一笔，既长且重。长，要求有变化；重，则要求尽势。

本

34

四上0828.indd   34 2015.7.31   4:13:23 PM



35

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写写一写快乐

圈
圈
点 点

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

○○○

○○○

○○○

35

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

仿影
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36

书
法

36

经
典
碑
帖

收
藏
夹

［唐］欧阳询《化度寺碑》（局部）

度

僧

禅

师

舍

塔

铭

庶

制

闻

灵

贵

象

攸

凭

禀

义

感

秀

穷

尽
令
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37

尝试集字（一）

［唐］欧阳询《九成宫醴泉铭》（局部）

第10课

 集字练习真有趣。请尝试在碑帖里找字，
组合成有意义的词语。

一方碑帖里，可以找到不止

一个词语组合哦。我想到的词语

组合还有：有神......
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38

书
法

送你一张励志卡

请用集字作品制作一张励志卡，送给你的同学或

者朋友吧。

诚 11月
小小兰亭会

38
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39

主次分明的独体字

在米字格里，

“来”字的主笔竖

钩，应该写在什么

位置呢？

独体字无论笔

画多少，都有一

个主笔最突出、

最引人注目。

第11课

集
字
欣
赏

九
九
天
长

书法
拓展空间

据《书林纪事》记载，

欧阳询曾经在出行途中，看

到西晋书法家索靖所写的一

块碑刻，便骑在马上看了很

久才离开。走了几百步，他

又忍不住折回来继续观看。

看得实在累了，欧阳询就铺

开皮衣坐下来看，困了就睡

在这座碑旁边。他就这样一

直看了三天才离去。

欧阳询驻马观碑

欧阳询观碑

想一想我来
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法

你
知

？道 吗

练一练跟着

偏斜结构的字
◎注意重心不要偏移。
◎“夕”字最后一点落

在中轴线上。“方”字第三
笔横折钩回到中轴线上钩
出，字才稳妥。

取中结构的字
◎左右对称。
◎左右呼应的笔画，

如“来”中的撇、捺和两
点，要左右对称。

◆本课开始，我们可以

选择仿影或临写两种方法进

行练习。

◆临写时要一笔到位，

不能随意涂描。每次写完，

需静下心来和范字比一比，

再临写。

笔画主次分明，字才有精神。独体字的主笔在字中要适当舒展，次笔要让位于主笔。
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41

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写写一写快乐

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

仿影

41
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书
法

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

42

写一写快乐第三遍>>>对比范字，临写第一遍>>>观察范字，书空 第二遍>>>尝试临写 临写
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43

以横为主笔

作为主笔的横，它

的位置、长短都显得有

霸气，古人用军阵的气

势来比喻其笔势。

我发现，“正”

字中的横画很突出。

第12课

集 字 欣 赏 公正

想一想我来
李邕书韵

欧阳询这样评价书法家

李邕的书法：“我刚刚看到

李邕的书法的时候，并不是

十分喜欢。等到看了一段时

间之后，才看出其中的妙处

来。这就像交朋友，一开始

交往也许很陌生，但随着了

解的深入，感情慢慢就会深

厚了。”

［唐］李邕《端州石室记》（局部）

书法拓展空间

43
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法

你
知

？道 吗

练一练跟着

横在上部的字
◎横要写长，

足以覆盖下面的
笔画。

横在中部的字
◎横画最长，使整

个字得以舒展。

◆古人将作为主笔的

上、中、下横画，分别称

为“天覆”“中腰”“地

载”，真形象。

作为主笔的横，在字的什么位置最合适，有一个共同遵守的原则，那就是美感。

横在下部的字
◎书写时尽量突

出底部长横，使其重
心平稳。

五

柳体的“百”颜体的“百”

44
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45

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写写一写快乐

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

45

仿影
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法

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

46

写一写快乐第三遍>>>对比范字，临写第一遍>>>观察范字，书空 第二遍>>>尝试临写 临写
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47

古人说“字之立

体在竖画”，“千”

字中的竖画就起到了

这样的作用。

作为主笔

的 竖 ， 支 撑

了整个字。

以竖为主笔

第13课

集 字 欣 赏 千山

米芾临帖

据 《 宋 史 》 记 载 ， 北

宋时期的书法家米芾年轻时

苦练书法，经常临摹名家作

品，临摹得惟妙惟肖。有一

次，他向友人借了字帖，刻

苦练习，归还字帖时，友人

已经分不清哪份是原帖，哪

份是临摹的了。

米芾

书法
拓展空间

想一想我来
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练一练跟着

垂露竖
◎收笔处动

作明显加大。

◎字中出现多个竖画时，
一般以最右的竖为主笔。

悬针竖
◎收笔时在竖

的中间出锋。

◆字中较长的竖，要写

得垂直有力，犹如房柱。

◆临写时，要注意利用

米字格写准重心。

当独体字的主笔为一竖时，整个字支撑直立；当两竖

或多竖排列时，左右支撑的同时，要注意多竖的变化。
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49

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写写一写快乐

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

仿影

49
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写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

50

快乐第三遍>>>对比范字，临写第一遍>>>观察范字，书空 第二遍>>>尝试临写 临写 写一写
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51

不论是练习书

法，还是在日常生

活中，我们都要珍

惜每分每秒。

以钩为主笔的独

体字，有的外形倾

斜。我要在米字格里

找准字的重心。

以钩为主笔
第14课

集
字
欣
赏

流
光
可
惜

“退笔冢”和“铁门限”

隋朝的智永是王羲之

的第七世孙，也是一位勤学

苦练的书法家。据《书断》

记载，智永把所有写秃的笔

头埋在土中，砌成坟冢，

称之为“退笔冢”。智永出

名之后，找他求字的人络绎

不绝，把他家的门槛都踩烂

了。智永只好用铁皮把门槛

包起来，人们就把智永家的

门槛称为“铁门限”。

   智永

想一想我来

书法
拓展空间

51
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？道 吗

练一练跟着

斜钩为主笔
◎书写时要控制好弧度。
◎斜钩略向右上仰。

竖钩为主笔
◎竖钩居于字的

中央，成为整个字的
主心骨。

竖弯钩为主笔
◎“光”字以竖

弯钩为主笔，出锋有
浓重的隶意。

◎ 其 他 笔 画 收
缩，斜正相生。

米字格可以帮助我们写好钩画。仔细观察钩在米字格中的位置，可以更好地把握字的重心。

◆钩往往是

各家书体显示特

色的标志。
柳体的“光”颜体的“光”

52
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53

第三遍>>>调整笔画，摹写第一遍>>>观察范字，摹写 第二遍>>>对比范字，摹写写一写快乐

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

53

仿影
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写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

54

快乐第三遍>>>对比范字，临写第一遍>>>观察范字，书空 第二遍>>>尝试临写 临写 写一写
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撇和捺在字

里作为主笔的形

态，我觉得很像

亭子的屋顶。

字中撇和捺

的交点靠近米字

格的竖中线，能

支撑整个字。

以撇、捺为主笔

第15课

孔子学院里的书法课

孔 子 学 院 是 中 外 合 作

建立的非营利性教育机构。

它致力于适应世界各国（地

区）人民对汉语学习的需

要，也是中国向世界传播书

法艺术、促进文化交流的重

要平台。书法走向世界，扩

大了汉字的影响力。

孔子学院的书法课堂

集 字 欣 赏 人文

书法
拓展空间

想一想我来
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书
法

你
知

？道 吗

练一练跟着

突出捺画
◎当以撇捺为

字的主笔时，一般
要突出捺画。

突出撇画
◎在一个字中，

如有横有撇，一般要
突出撇画。

◆撇画大多不会

出现在末笔。在书写

的过程中，它的变化

最多。

以撇、捺为主笔的独体字，要注意撇与捺夹角的大小，以及撇

尾和捺脚的位置高低。当撇、捺交错时，需要找准交叉点的位置。
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写一写快乐

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

○○○

○○○

○○○

　                   

需要加倍努力。　                   

还有进步空间。                      

写得真不错！

点墨标准：

57

临写 第三遍>>>对比范字，临写第一遍>>>观察范字，书空 第二遍>>>尝试临写
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经
典
碑
帖

收
藏
夹

［北魏］《张猛龙碑》（局部）

西

郎

将

西

将

军

凉

瑍

之

世

轨

晋

惠

使

持

节

护

羌

校

凉

平

轨

第
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尝试集字（二）

［唐］欧阳询《九成宫醴泉铭》（局部）

第16课

我还想到这些词语

的组合：游玩......

 在这方碑帖里，可以有多种词语的组合。请
试着在碑帖里找出可以组成词语的字，圈一圈，
再摹写出来。写好作品之后，记得收拾好自己的
书写工具。

59
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优美的书法，为历史悠久的风景名胜增添了丰富

的内涵。你在风景名胜中见过哪些书法作品？请收集

一些相关图片，参照着写一幅集字作品。

风景名胜中的书法

12月
小小兰亭会
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本套教材是广东教育出版社课程资源研发中心依据教育部制定的《中小学书法

教育指导纲要》编写的。

本套教材集中反映了基础教育教科书研究与实验的成果，凝聚了学科专家、教

育专家、教研人员以及一线优秀教师的集体智慧。在此，我们特向关心、支持、帮

助我们的吴惟粤、杨权、王见、钟东等专家表示衷心感谢。

本册教材的主要编写者有王亮、蒋向前、邹 华、赖晓华、张加和，其他参与

编写的人员有詹逸然、常弘才、熊渊博、陈国梁、杨向群、李红霞、崔旋、汤静、

梁盛业、刘帅、庄迎芳。

本套教材在编写过程中，参考借鉴了一些资料、作品，我们通过各种方式与收

入本套教材作品的作者进行了联系，得到了各位作者的大力支持。但是，仍有个别

作品的作者无法取得联系。恳请这些作者尽快与我社联系，我们将会对有关事宜作

出妥善处理。

我们真诚地希望广大教师、学生及家长在使用本册教材的过程中提出宝贵意

见，并将这些意见和建议及时反馈给我们，以便进一步完善教材。

                                                 广东教育出版社课程资源研发中心

                                                    

后
记
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