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书 法
拓 展 空

5

间 第2课

“金”字的人字头

就像亭子尖尖的顶，看

起来非常稳重。

观察 思考

在上的部件（一）

观鱼潭的亭子

将集来的字按词序摆放
时，要注意使它们站得稳。

⊙集字欣赏：金秋

初唐书风的开创者

初唐时期的褚遂良开创了唐

代楷书端雅、博大的书风。他长

期执掌朝廷里的弘文馆，影响很

大，被誉为“广大教化主”。

有人说，褚遂良的《雁塔

圣教序》吸收了王羲之行书的笔

意，非常有道理。

褚遂良的“含”

王羲之的“含”

集字知识1

五下7月1修改.indd   5 2017-11-20   17:08:08
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练
习
指
导

五
年
级
下
册

书
法

读帖 尝试

★人字头

○撇短捺长，夹角近乎直角。
○交叉点处为重心，因捺笔较重，所以起笔位于竖中线
以左。
○通过横中线可以观察人字头覆盖的深浅，也可以比较
人字头与覆盖部分的关系。

以撇捺为主的部件，当它处于字的上部时，起笔要紧靠竖中

线的左侧，笔画要写得舒展。

★大字头

○撇长捺短，夹角近乎直角。
○交叉点处于重心，因撇是主
笔，所以捺为反捺。

你
发

现
？了 吗

◆“金”在古时多是指铜，

如“鸣金收兵”“金文”等，也

泛指金属，如“五金”。后来，

“金”专指金子。

颜体的“金” 柳体的“金”

令

五下7月1修改.indd   6 2017-11-20   17:08:18
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练
习
指
导

五
年
级
下
册

书
法

读帖 尝试

★雨字头

○形态方扁，覆盖下部。根据下部的繁简确定雨字
头的高矮。
○左竖变为垂点，笔画较重，横折钩变为横钩。
○四点用笔灵动，形态各异，笔势连贯。

 

★四字头

○形态方扁，结构稳定。
○首笔为短竖，横折的横画不
宜短。
○中部两竖左右呼应。

雨字头、四字头等位于字的上部时，要写得方扁。

云

你
发

现
？了 吗

◆杜甫有诗：“书贵瘦硬方

通神。”欧体笔画正是“瘦硬”

的代表。

五下7月1修改.indd   10 2017-11-20   17:08:28
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书 法
拓 展 空

13

间 第4课

观察 思考

在上的部件（三）

“ 家 ” 字 在 上

的部件显得比较宽

大，覆盖了下面的部

件。我能用它组成很

多字。
集字创作，

要根据整体的需
要，统一所有字
的重心。

家

宫
小篆的“家” 楷书的“家”

家
？

⊙集字欣赏：诸子百家

宝盖头

丰腴之美

宋代文学家、书法家苏轼认为：

“书至于颜鲁公（颜真卿）……天下

之能事毕矣。”《颜勤礼碑》是颜真

卿楷书成熟时期的代表作。

[唐]颜真卿《颜勤礼碑》（局部）

盛唐以肥为美，颜体书法也因此

受人喜爱。颜真卿的楷书一直是后世学

习的楷模。

集字知识3

X11127-1X2186五下修改.indd   13 2019/11/13   15:44:56
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五
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级
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册
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法

读帖 尝试

★宝盖头

○首点确定重心，上粗下
细，出锋直下。
○横钩左低右高，穿过首
点，出钩接下笔。
○上部基本覆盖下部。

★秃宝盖

○左低右高，重心位于米字格
的竖中线上。
○横钩的横微微上仰，出钩呼
应下部。

 宝盖头、秃宝盖、穴字头等部件都扁而宽，书

写时要注意覆盖下面的部件。

★穴字头

○首点上粗下细，出锋直下。
○横钩左低右高。
○中间“八”的第二笔近乎
竖折。

小篆的“冠”

穷

你
发

现
？了 吗

◆古时候，男子20岁时要行

成年礼。“冠”字上部的秃宝盖

是帽子，下部是人头（“元”）

和右手（“寸”）， 表示“及

冠”之礼。
楷书中的秃宝盖

20171117五下修改.indd   14 2017-12-9   15:59:03
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书 法
拓 展 空

17

间 第5课

我觉得“登”

字的上部就像一对

飞翔的翅膀，它的

姿态真矫健！

观察 思考

在上的部件（四）

集字作品要注意整体的风格统一。

登

癸

？

⊙集字欣赏：登山临水

登字头

急就章

《急就章》又名《急就篇》，相

传是三国时期皇象的作品。它是为儿

童识字而编写的识字课本。

初期的草书，是由隶书演化而来

的，名为“章草”。相传“章草”因

《急就章》而得名。

章草改变了隶书横平竖直、笔笔

间断的写法，成为圆转牵连、粗细交

替的字体。

元代书法家俞和在《急就章》的
草书旁边补写了楷书

集字知识4
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○你还知道哪些戴“大

帽子”的字？

    想一想，在上部件较小的字，字中各部件的位置和比例是

怎样安排的。

葛 策

宜

    秃宝盖、宝盖头
等部件，在字中要覆
盖下部，就像戴着大
帽子一样。

○有没有戴着“小帽

子”的字呢？

交流

拓展

温故知新（一）

20
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21

用毛笔字写出

来的店名，更加有

文化气息。我来试

试看！

第6课

集字练习（一）学校附近的书店新开张，特向同学们征集店名，五年级（2）班的

同学们都跃跃欲试。

    “三味书屋”是鲁迅少时读书的私塾，图为清代
书法家梁同书所书的横匾。

    “新华书店”在革命圣地延安创立，招牌题字
是毛泽东于1948年题写的。

店名既要符合书

店的特点，又要起得

有创意。我给书店起

名叫……

20171117五下修改.indd   21 2017-12-9   15:59:12
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书 法
拓 展 空

23

间 第7课

我发现“月”字作

为部件时，既可以放在

左部，也可以放在下

部，形态各不相同。

观察 思考

在下的部件（一）

集字作品中出现相同的字时，
要使字的笔画、结构等有所变化。

腊

青

？

⊙集字欣赏：青青园中葵

月字旁（月字底）

灵动的今草

草书中，有“章草”，有“今

草”。“今草”吸收了隶书笔势牵连

的写法，减省了一些笔画。唐代的怀

素是杰出的“今草”书法家。

有人说草书是

“ 纸 上 之 舞 ” ，

你 发 现 它 曼 妙 的

姿 态 和 灵 动 的 节

奏了吗？

前

人

之

[唐]怀素《自叙帖》（局部）
集字知识5

奇

迹

X11127-1X2186五下修改.indd   23 2018-12-12   10:50:31
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年
级
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册

书
法

读帖 尝试

★贝字底

○宽度适中，框内的短
横较轻，间隔均等。
○末横稍出头，以便于
安装八字脚。
○八字脚左右张开，稳
托上部。

★日字底

○形态方正，位置居中，整
字宽大厚实。

★月字底

○形态瘦长，不宜过宽。
○首笔竖撇变为竖，以稳
固地支撑整字。

月字底、贝字底、日字底等在下的部件，要

写得瘦长而有力，能稳托上部。

宝

你
发

现
？了 吗

昔

◆不同的字体有不同的

美。青铜器上的金文“宝”给

人庄严肃穆的感觉，石碑上的

隶书“宝”有端正典雅之美。

  

金文的“宝” 隶书的“宝”

20171117五下修改.indd   24 2017-12-9   15:59:23
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○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈

点 点

26

王旬

   

[东晋]王珣《伯远帖》

X11127-1X2186五下修改.indd   26 2018-12-4   15:22:11



书 法
拓 展 空

27

间 第8课

观察 思考

在下的部件（二）

“金”字作为部

件，既可以在字的

左部，也可以在字

的下部，它的形态

很丰富。

集字过程中，要注意调整字的大
小，做到错落有致。

鉴(鉴)

铭(铭)

？

⊙集字欣赏：以人为鉴

金字底（金字旁）

晋人书法出神韵

东晋是书法艺术蓬勃发展的

时代，出现了以“书圣”王羲之

为代表的一大批书法家。东晋人

的书法有着超凡脱俗的神韵。

《伯远帖》

是东晋王珣书写

的一封信，行笔

峭劲秀丽，自然

流畅，有晋人书

法的神韵。
优

游

集字知识6

志

在

X11127-1X2186五下修改.indd   27 2018-12-4   15:22:21



28

练
习
指
导

五
年
级
下
册

书
法

读帖 尝试

★金字底

○撇轻捺重。
○撇捺交叉近乎直角，形态舒
展，覆盖下部，托起上部。

★巾字底

○形状窄长，重心位于中竖线上。
○左竖和右竖皆不宜过长，三竖
间隔均匀。
○中竖挺直，向下伸展，垂露收笔。

★系字底

○两个撇折上小下大。
○竖钩弯曲，钩处仍归于中竖线上。
○左右两点基本对称，互相呼应。

金字底、巾字底、系字底等部件，底部形态或宽扁或瘦长，因字而异。

鉴

你
发

现
？了 吗

    
◆“鉴”字右上角的第二点原是“皿”

字，欧体作了简化。《汉字简化方案》对一

些汉字也采用了这种古已有之的简化写法。

  

五下7月1修改.indd   28 2017-11-20   17:08:51
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[东晋]王羲之《兰亭序》（神龙本局部）

永
和
九
年
，
岁
在
癸
丑
，
暮
春
之
初
，
会
于
会
稽
山
阴
之
兰
亭
，
修
禊
事
也
。
群
贤
毕
至
，
少

长
咸
集
。
此
地
有
崇
山
峻
岭
，
茂
林
修
竹
；
又
有
清
流
激
湍
，
映
带
左
右
。
引
以
为
流
觞
曲

水
，
列
坐
其
次
。
虽
无
丝
竹
管
弦
之
盛
，
一
觞
一
咏
，
亦
足
以
畅
叙
幽
情
。
是
日
也
，
天
朗
气

清
，
惠
风
和
畅
，
仰
观
宇
宙
之
大
，
俯
察
品
类
之
盛
，
所
以
游
目
骋
怀
，
足
以
极
视
听
之
娱
，

信
可
乐
也
。

30

…
…

20171117五下修改.indd   30 2017-12-9   15:59:24



书 法
拓 展 空

31

间 第9课

观察 思考

在下的部件（三）

“乐”“架”等字的

下部让人感觉既宽大，又

平稳，我们可以在里头写

上不同的部件。

兰亭序（神龙本）

王羲之的《兰亭序》真迹已失

传，现存摹本以唐代的“神龙本”最

为著名，相传它是唐代书法家冯承素

摹写的。

《兰亭序》

属于行书，其书

写速度介于草、

楷之间。其中有

些字近草，有些

字近楷，皆“天

质自然”，神妙

飞扬。 ？

乐(乐)

架
木

甲骨文的“木” 楷书的“木”

⊙集字欣赏：乐山乐水

木字底

集字时，要根据尺
幅大小调整字与字之间
的距离。

乐

集字知识7

信

可

也

五下7月1修改.indd   31 2015.6.16   4:37:23 PM
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练
习
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导

五
年
级
下
册

书
法

你
发

现
？了 吗

读帖 尝试

★心字底

○上部的宽窄、长短、繁简，决定
“心”的宽度、高度。
○宽度应大于上部，整字外廓呈稳
定的梯形。
○三点如用虚线连接，则与上部的
横画平行且等距。

 

★木字底

○横画较长，超过上部的宽度，微微上仰，
起承载作用。
○竖钩居中，长度基本与上部相等。
○撇捺变作点，左右顾盼对称，要特别留意
两点的位置。

★四点底

○四点基本处在同一直线上。
○外边两点略大，中间两点略小。
○四点之间互相呼应。

木字底、四点底、心字底等部件位于字的下部，要

写得宽大、平稳。

◆四点底的笔势在一条线

上。因此，繁体字“鱼”简化

为“鱼”时，下部四点用一横

代替，即笔势使然。

乐 恩

照

五下7月1修改.indd   32 2017-11-20   17:09:01
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40

练
习
指
导

五
年
级
下
册

书
法

你
发

现
？了 吗

读帖 尝试

★走字底

○两横上短下长，竖画起笔较高，第二横紧缩。
○中部的竖、横、撇写成点、撇，相互呼应，有行
书笔意。
○平捺起笔向右下行笔，笔势较缓。
○长捺长度须为后写的右上部件预留位置。

★走之底

○点的出锋势接横折折撇。
○横折折撇的笔法与左耳旁相
近，笔意轻盈。
○接写平捺，起点略高，有上翻
打圈的笔势，藏锋后再行笔。
○捺脚即最重处的位置和长度以
右上部件的右边为基准。

 

★建字底

○首点平且高。这在规范部
首中是没有的。
○撇画较长，有圆势，接写
平捺。
○平捺露锋，向右伸展。

建

越

远

走之底、走字底、建字底等左下包围的部

件，书写时要尽量舒展，以承载住上部。

◆按照笔顺规则，走字

底在字中先写，走之底和建字

底后写。
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○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

42

[北宋]米芾《蜀素帖》（局部）
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43

间 第12课

“居”“屋”等字，

其上部部件，就像屋檐一

样覆盖着下部，并为下部

留出了活动的空间。

观察 思考
框廓部件（二）

[北宋]张择端《清明上河图》（局部）

蜀素帖

《蜀素帖》是北宋书法家米芾的

代表作。“蜀素”指北宋时蜀地（四

川）生产的一种绢。该帖现存于台北

故宫博物院。

《蜀素帖》结构奇险，变幻灵

动。明代书法家董其昌称它“如狮

子捉象，以全力赴之”。

宋代的米芾以集古字
而成名。

屈

盘

⊙集字欣赏：安居

集字知识10
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你
发
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读帖 尝试

★尸字头

○上部扁而小，勿写得太宽。
○撇画露锋起笔，弧度不大，长
度要考虑接写的部分。

★广字头

○首点居于中竖线上。
○横画短而上仰。
○撇画在横起笔处露锋撇
下，轻而平缓，向左下伸
展，状如折钗。

★病字旁

○首点居中，横画长且平。
○撇画变为竖钩，钩画与左边的
上下两点呼应。

 

庶

尸字头、病字旁、广字头等左上包围的部件，左侧撇

画要适度舒展，为右下腾出空间。

◆点画之间为了呼应，有

时会发生形态变化。欧体的病

字旁，撇画写成竖钩，即可呼

应左部的两点。
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读帖 尝试

★三框

○首横略短，微微上仰，不与竖画相接。
○竖画向下伸展，为被包围部件预留空间。
○笔顺是先写横，再写竖，最后一横须待中
间部件写完后再写。
○横竖皆呈直角。

★门字框

○左右两部分，一般左窄右
宽，左小右大。
○左右两竖有相向之意。左为
垂露竖，右钩较含蓄，锋势接
向被包围部分。
○“门扇”大小视中间部件繁
简而定。

★风字框

○撇画露锋起笔，尾部出钩，钩出蓄势抛上，接
写顶横。
○横折弯钩向右下舒展，略长于撇，向上钩出，
弧度优美。

  

阁 凤

书写三框、门字框、风字框等三面包围的部件时，要注意里面笔

画与外面笔画的协调。

◆古代有一种砚台，形如

“风”“凤”等字的外框，被称

为“风字砚”。这种砚方便人们

在题壁时将砚拿在手中。
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[北宋]苏轼《黄州寒食诗帖》（局部）

自
我
来
黄
州
，
已
过
三
寒
食
。
年
年
欲
惜
春
，
春
去
不
容
惜
。
今
年
又
苦
雨
，
两
月
秋

萧
瑟
。
卧
闻
海
棠
花
，
泥
污
燕
支
雪
。
暗
中
偷
负
去
，
夜
半
真
有
力
。
何
殊
病
少
年
，

（
『
子
』
删
去
）
病
起
头
已
白
。

50
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51

间 第14课

国字框既要把内

部的部件紧密包围，

又要避免局促，怎样

才能写好呢？

观察 思考

框廓部件（四）
黄州寒食诗帖

寒食节是清明的前一天。这天阴

雨连绵，苏轼触景伤情，悲愁满腹，

于是写下了两首诗，即《黄州寒食诗

帖》。此作辞文俱佳，有“天下第三

行书”之誉。

苏 轼 说 过 ：

“ 我 书 意 造 本 无

法，点画信手烦推

求。”意思是说自

己的书法创造没有

定法，一点一画都

是信手拈来，非常

自然。

⊙集字欣赏：国家

固

？

国字框

年
年

国(国)

欲

惜

春

集字作品的形式，常见的有横幅、条幅、中堂、
对联、斗方、扇面等。

集字知识12
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读帖 尝试读帖 尝试

★国字框

○右上角外圆内方。
○最后一横的收笔往往掩盖竖钩。
○内壁四角几乎为直角，斩截分明。

圆

全包围的部件如国字框，不论内部部件是繁是简，方框的形状

差别都不大。

因

小篆的“国”

国

◆“堂堂正正中国人，方方

正正中国字。”最初汉字并不是

方方正正的，隶变后才成为横平

竖直的样子。
颜体的“圆” 柳体的“圆”
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第16课

观察 思考

字体与临摹

在历史上，书法家们总是在不断地吸收前人的经验，创新书法艺术。唐代以后，汉

字的发展日益成熟，草书、行书的书写技巧，更为楷书艺术开辟了新的天地。

我发现楷书、行

书、草书的区别与书

写速度有关，它们的

关系很密切。

[元]赵孟 书《千字文》（局部）

《千字文》是古代的识字读本，是一篇由

1000个不同的字组成的韵文。元代赵孟 书写的

《千字文》，既有楷书的风格，又吸收了草书、

行书的笔意。

行书的“为”

草书的“往”

赵体的“为”

赵体的“往”
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读帖 尝试

赵孟  书写的六体《千字文》，将篆书、隶书、

楷书、草书等字体组合在一起，尽显各体特点。

小篆隶书楷书今草 大篆章草

我想把赵体字跟欧

体字比一比，在下页试

着写写看。

你
发

现
？了 吗

◆赵孟 说：“用笔千古不

易。”意思是说，不论什么字体，

都只是在形体上有区别，而用笔之

法是相通的。

欧体楷书

[元]赵孟 书六体《千字文》（局部）
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本套教材是广东教育出版社课程资源研发中心依据教育部制定的《中小学书法

教育指导纲要》编写的。

本套教材集中反映了基础教育教科书研究与实验的成果，凝聚了学科专家、教

育专家、教研人员以及一线优秀教师的集体智慧。在此，我们特向关心、支持、帮

助我们的吴惟粤、杨权、王见、钟东等专家表示衷心感谢。

本册教材的主要编写者有张加和、蒋向前、邹 华、赖晓华、王亮，其他参

与编写的人员有詹逸然、常弘才、熊渊博、陈国梁、杨向群、李红霞、林旭升、刘

帅、陈颖君、庄迎芳。

本套教材在编写过程中，参考借鉴了一些资料、作品，我们通过各种方式与收

入本套教材作品的作者进行了联系，得到了各位作者的大力支持。但是，仍有个别

作品的作者无法取得联系。恳请这些作者尽快与我社联系，我们将会对有关事宜作

出妥善处理。

我们真诚地希望广大教师、学生及家长在使用本册教材的过程中提出宝贵意

见，并将这些意见和建议及时反馈给我们，以便进一步完善教材。

                                                   广东教育出版社课程资源研发中心

                                                         

后
记
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