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1

第1课

碑与帖

[北魏]《始平公造像记》原石及其拓本

碑与帖在书法学习中有非常重要的作用。在书法中，“碑”是指刻在石头上的文字或石刻的拓本；“帖”最早

指书写在帛或纸上的墨迹。后来，人们将它刻在石头或木板上再拓印下来，也称为“帖”。

观察 思考

[东晋]王献之《中秋帖》（传为宋米芾临本）及其拓本

碑 帖

我发现，刻在石头上

的文字很有“金石味”，

写在帛、纸上的文字则挺

有“书卷气”。这也许就

是书法的魅力所在吧！

五上7月1修改.indd   1 2015.3.17   4:40:04 PM
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读帖 尝试

启功诗说：“拓碑多半为书工。”意思是，人们把碑帖制作成拓片，大多是因为被那些

精彩的书法所吸引。课本中这些黑底的范字，就是拓片上的字。

拓片的制作过程

1.清洗拓物

2.粘上拓纸

3.捶使字凹

4.平处扑墨 《九成宫》原石及其拓本（局部）

你
发
现

？了 吗

◆碑帖拓本的整体

性强，临习范字时选用拓

片字，可以更好地揣摩原

作，掌握篇章布局。

五上7月1修改.indd   2 2015.3.17   4:40:13 PM



临摹 交流
第一遍>>>观察，临写                第二遍>>>对比，临写                第三遍>>>调整，临写  
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点 中国现存的文字记载从殷商甲骨文开始，到西周盛行的金文，再到秦代以

后产生的小篆、隶书，它们或简约或繁复，成就了中国书法。

汉朝以后，隶书代替了小

篆，成为官方文字。

大篆是指秦以前的古

文字，小篆是秦统一六国

后官方通用的文字。

4

五上7月1修改.indd   4 2015.3.17   4:40:29 PM



5

第2课

观察 思考

读帖与临摹

读帖是临写的基础。有人说，学习书法功夫在于“读”，这里的“读”，不是语文课里的朗读，而是指顺着笔

势，观察、揣摩碑帖上每一个字的点画、结构和神韵等。

我觉得读帖并不一定

能一“读”就懂，“读”

后也不一定立即见效。我

们要读后临，临后读，做

到“日临日新”。

按笔

提笔

方笔

圆笔

[唐]欧阳询《九成宫醴泉铭》（局部）

通过读帖，我们能

想象古人挥毫时的样

子，提按的节奏，方圆

的变化⋯⋯…

在读帖的过程中，我们

可以为黑底的范字加上米字

格，以便观察与临写。

5
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读帖 尝试

读帖既要读整体，也要读局部。养成读帖的好习惯，可以帮助我们更精准地临摹作品。

3.观察字的各部件在整字
中的位置。

1.观察整体布局，体会碑帖的精
神韵味。

读帖步骤

2.按照笔顺，观察各笔画的位置、大
小、长短、方向、轻重等。

高

五上7月1修改.indd   6 2015.3.17   4:40:49 PM



临摹 交流
第一遍>>>观察，临写                第二遍>>>对比，临写                第三遍>>>调整，临写  
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

祭祀狩猎涂朱牛骨刻辞正面及其拓片

8
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9

每个字都由不

同的部件组成，观

察这些部件在字中

的位置，可以把字

写得更美观。

第3课

观察 思考

在左的部件（一）

 三点水是“清”

“洁”两个字的左部

件。它还能组成哪些

字？我来试试看！

集字是利用古代碑帖中已
有的字组成新作品的过程，可
以检验学习成果。

洁(洁)清

甲骨文的“水”

？

⊙集字欣赏：冰清玉洁

三点水

甲骨上的文字

甲骨文是目前发现最早的系统

文字。它刻在龟甲和兽骨上，用于

占卜。其内容大多记录王室祭祀和

狩猎等活动。

祭祀狩猎涂朱牛骨刻辞（局部）

甲骨文的“水”甲骨文的“马” 甲骨文的“羊”

甲骨文中有许多象形字，它们

大都来源于古人对大自然的观察和

描绘。

集字知识1

五上7月1修改.indd   9 2015.3.17   4:41:12 PM



10

练
习
指
导

五
年
级
上
册

书
法

你
发
现

？了 吗

读帖 尝试

★两点水

○上点收笔向左下出锋。
○下点位置偏左，向右上出锋，
指向右部第一笔的起笔处。
○两点笔势成斜线，使右边部件
得以舒展。

★三点水   

○三点多呈一条弧线，形状、大小、位置有变化。
○第二点与第三点有萦（yín     g）带，体现草书笔意。
○末笔出锋，与右边部件相呼应。

笔画较少的部件位于字的左部时，书写时要注意左窄右宽。

小篆的“冰”

洁

◆两点水是冰凌的象

形，“寒”下面的两点也是

这个意思。
楷书中的两点水

五上7月1修改.indd   10 2015.3.17   4:41:20 PM
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

老师，谢谢您！

中国是礼仪之邦，“礼”就在我们的生活中。升国

旗唱国歌是“礼”，上课起立也是“礼”。教师节到

了，让我们向老师表达敬意，体验尊师重道之“礼”。

小小兰亭会
9月

我会先收集尊敬老

师的语句，再写成书法

作品送给老师。

12

我的作品（一）

五上7月1修改.indd   12 2015.3.17   4:41:35 PM
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第4课

在左的部件（二）
观察 思考

 左耳旁是“阴”

“ 阳 ” 两 个 字 的 左 部

件。它形态窄长，笔画

真灵巧！

集字之前，要先
确定内容。集字的内
容大都意义积极，风
格雅致。

阳(阳)

阴(阴)

？

唐代诗人王贞白说：

“一寸光阴一寸金。”宋代

的苏轼也说：“春宵一刻值

千金。”这些诗句让我联想

到《千字文》：“尺璧非

宝，寸阴是竞。”

⊙集字欣赏：一寸光阴

左耳旁

玉器上的文字

《行气玉佩铭》是战国时期刻在

玉器上的文字，字体为篆书。它记

载着我国现存最早的气功理论文字

资料。

[战国]《行气玉佩铭》

 玉器上的文字最早见于商代晚

期，既有写上去的，也有刻上去的。

集字知识2

五上7月1修改.indd   13 2015.3.17   4:41:46 PM
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你
发
现

？了 吗

读帖 尝试

★左耳旁

○形状瘦长，先折后竖，竖
为垂露竖。
○第二折笔处上大下小，可
连可断，笔断意连更显得姿
态轻盈。

★火字旁

○上面两点先写，互相呼应。
○长撇弧度较大，但在米字格
的横中线以上部分几乎是直
线，往下方则弧度加大。

★提手旁

○横短竖长，出钩小而含蓄。
○提笔承接竖钩，藏锋起笔。
○提笔的方向对准右边的第
一笔。

阴

书写左耳旁等左部件时要注意该部件笔

画之间的承接与呼应。

金文的“手”

◆金文的“手”是手掌的象

形。它被写作提手旁时，两个手指

变为横，两个手指变为提，中指和

小臂变成了一条连线。楷书中的提手旁

五上7月1修改.indd   14 2015.3.17   4:41:54 PM
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

[西周]毛公鼎铭文（局部）

16
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“格物致知”一词出

自《大学》，它告诉我

们，要深入学习，不断探

索，才能获得知识。

第5课

观察 思考

在左的部件（三）

集 字 的
内 容 有 时 是
成 语 ， 有 时
是 名 言 、 警
句 ， 有 时 是
诗词歌赋。

牧

牛

物

甲骨文的“牛”

楷书的“牛”

？

“牛”作为独

体字时，第二横画

长而平稳。作为左

部件时，横画要变

成提。

⊙集字欣赏：格物致知

牛字旁

青铜器上的文字

毛公鼎为西周晚期毛公所铸，内壁

所刻铭文在迄今出土的青铜器铭文中是

最长的，共有32行，497字。

“善”是青铜器上常见的字。古人

认为羊是象征吉祥、美好的动物，金

文的“善”字，中间就是“羊”。

金文的“善”

毛公鼎

集字知识3
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你
发
现

？了 吗

读帖 尝试

★车字旁

○中部的方框略微上宽下窄。
○五横距离均等。
○长竖起笔藏锋，收笔应为垂露。

★马字旁

○横折处紧缩，留给右部伸展
的余地。
○下部本为四点，省略一点为
《九成宫》的特例。

★牛字旁

○前两笔连写为撇折，接写竖钩。
○竖为藏锋起笔。
○提画的写法与提手旁相同。

轮

验

牛字旁等左部件形态略窄，高度与右部相当，书写时要注意

它们的笔顺。

甲骨文的“车” 金文的“马”

◆“牛”“车”“马”

等部件本来都象形，但为了书

写的简便，它们逐渐符号化，

不再求形似。

五上7月1修改.indd   18 2015.6.16   4:32:31 PM
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

[战国]石鼓文（局部）

20
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第6课

在左的部件（四）

观察 思考

“米”位于字

的左部时，形状变

窄，末笔的捺变成

了点。

   确定集字内容后，一般
用单钩、双钩等摹写方法
集出所需字句。

米
甲骨文的“米” 楷书的“米”

精

粮

？

⊙集字欣赏：龙马精神

米字旁

刻在石头上的文字

 石鼓文因其刻石外形似鼓而得

名，是我国最古老的石刻文字，被人

们称为“小篆之祖”。石鼓发现于唐

初，共十枚。石鼓文的内容被认为是

记叙周宣王出猎的场面，故又称“猎

碣”。原石现藏故宫博物院石鼓馆。

石鼓文的“马”

石鼓

小篆的“马”

集字知识4
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★木字旁

○形状瘦长。
○横画短促有力，左低右高。
○竖画约在横画的五分之四处
穿过，竖画尾部化钩，钩出锋
较轻。
○末笔收为点。

★米字旁

○形状瘦长。
○横画短而斜，露锋起笔。
○竖画挺而直，藏锋起笔。
○上部的点与短撇左低右高，相
互呼应。
○由“十”分隔的点、撇呈辐
射状。

★禾字旁

○首撇宜平，短而重，笔势接
横，横露锋起笔。
○其他写法与木字旁相同。

读帖 尝试

米字旁等左部件，书写时要注意与右部件的结构相称。

你
发
现

？了 吗

◆清代文学家袁枚说：

“文似看山不喜平。”书法

与作文一样“不喜平”。

以“险”取胜
的欧体楷书	
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

月           日

圈
圈
点 点

w

张

两 点 水 再 多 写 一

笔，就能变成三点水。

在书法学习中，我要学

会举一反三。   对比已经学过的 

“引”字，请说说弓

字旁在字中的位置和

写法。

○处理左右部件的比例关系，我要注意：

—————————————————————————————

○人字旁和双人旁，它们撇画的

方向、竖画的起笔位置等有何相

似之处？

○我还能想到带有弓字旁

的这些字：

弱

交流

拓展

—————————————

—————————————

24

温故知新（一）
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第7课

集字练习（一）

我已经在第6课学会

写“精”字了，如果能

在碑帖中集出“气”

“神”两字，就能写出一

幅作品——“精气神”！

集字作为临摹练习的一种重要方式，它可以帮助我们找到成就感。

让我们用临帖的方法来集字，完成一幅作品吧！

你还能集出什么词呢？可

以把你的集字作品贴在房间

里，也可以把它做成礼物，送

给朋友。

〔

五上7月1修改.indd   25 2015.3.17   4:43:28 PM



26

练
习
指
导

五
年
级
上
册

书
法

   集出其他的词，也可以写在这里。
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第8课

在左的部件（五）

“珠”“玲”等字

的左部件源自“玉”字，

所以字义多与玉器有关。

人们喜欢选用自己熟
悉的碑帖来集字，左边的
集字就出自《九成宫》。

观察 思考

⊙集字欣赏：珠圆玉润

玉
金文的“玉” 楷书的“玉”

珠

玲

？

王字旁

大篆与小篆

以“子”字为例。秦始皇统一中

国以前，“子”字有多种写法。统一

后，人们都使用小篆的写法，交流起

来就更方便了。

公元前221年，秦始皇统一天下，

对六国文字进行了整理与规范。为了

区分，人们把秦统一前的篆字称为“大

篆”，统一之后的篆字称为“小篆”。
集字知识5
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读帖 尝试

★贝字旁

○两竖平行，左短右长。
○数个横画间距均匀。
○底部的横画突出，撇、点稍
直，左右匀称，托起上部。

★王字旁

○横短竖长，横后写竖。
○两个短横左低右高。
○书写笔顺为：横→竖→横→横。
这有利于找到竖的中点，使它分割
得更均匀。
○底横变提，接向右部，因位于底
部，不必提得太高。

★绞丝旁

○两个撇折紧凑。
○三点有向心感，左低右高。
○压缩撇折与点之间的空间，为
右部留出空间。

绝

败

部件在左，大多让右，形成抑左扬右的规则。

甲骨文的“丝”

你
发
现

？了 吗

◆养蚕缫丝在我国有着悠久

的历史。“丝”的形状就像多束

丝向下纷披，但绞丝旁以一束丝

代表多束丝，这体现了先民创造

文字的智慧。
楷书中的绞丝旁
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

[秦]《泰山刻石》（局部）

30
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第9课

观察 思考

在左的部件（六）

“言”位于字

的左部时，没有独

体字的“言 ”那

么端正。作为字的

左部件时，怎样摆

放才好看呢？

在集字的过程中，同一
字尽可能多选几个，以备调
整时使用。

言

谨(谨)诚(诚)

楷书的“言”

？

⊙集字欣赏：精诚所至

言字旁

泰山刻石

《泰山刻石》是为歌颂秦始皇

统一中国的功绩而镌刻的石碑，所

使用的字体为小篆。目前存字最多

的《泰山刻石》拓本，是明人无锡

安国所藏的北宋拓本，有165字。

小篆的对称结构，给人一种

稳定、静穆之美。 集字知识6
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你
发
现

？了 吗

读帖 尝试

★石字旁

○横短撇长。
○“口”字的位置略向左移，
右边的横折与上横收笔处齐
平，以便安排右部的笔画。

★足字旁

○“口”呈倒梯形。
○末两笔的撇、捺变为竖、提。

★言字旁

○整体瘦长。
○点的落笔靠近竖中线，与独
体字“言”的对称形状不同。
○三横长短不一，但它们之间
的间距均匀。

记

左部件在字中常常要改变形态，以方便安排右部件

的笔画。

甲骨文的“止”

◆ “ 止 ” 原 本 是 脚 的

象形，后来多用作停止、禁

止之义。“止”加“足”成

“趾”，则专指脚趾。

砌

楷书的“止”
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

[秦]《峄山刻石》（宋人摹本局部）
34
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第10课

观察 思考

在左的部件（七）

我发现“性”字的

左边部件瘦长，右边部

件宽大。这两部分的比

例是怎样划分的呢？

集字练习，可以将碑帖
印刷物上的字剪下来，先合
理摆放，再进行临摹。

忧

性

？

⊙集字欣赏：性本善

竖心旁

峄山刻石

 《峄山刻石》中，“峄”字写

作“绎”。“绎山”即指峄山。

《孟子》中说：“孔子登东山而小

鲁，登泰山而小天下。”其中的

“东山”也指峄山。

《峄山刻石》是秦篆碑刻，原石

已毁，今天所见的刻石是宋代人根

据五代南唐徐铉的摹本而翻刻的，

现藏于西安碑林。
集字知识7

绎

山
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๖؈ ӏ൳

★�心旁

○先写两点再写一竖，两点需有顾
盼之势。
○两点左低右高，左大右小。
○竖画细长挺拔，垂露收笔，蓄势
接写右部。

★将字旁

○起笔为竖，竖画尾部化
钩，接写两点。
○上下两点笔势相连。
○下点呈挑势，接写右部。

ྡเർӑ֭ቘҎࡹĭۼऔᆤሻ֭ྻ္ĭႽ൐္ऊቘ௒༷h

★反犬旁

○首笔为斜撇，空中取
势，与弯钩相交，入纸成
尖头露锋。
○交叉以下几乎为竖钩，
切忌拱背。
○钩较含蓄。
○最后再写一撇。

Ⴙ

草书的“性”

�
�
�

？了 �

¹Ҭඈ֭඙ྗ஝ٍ྇იुඈҊ๥ĭ

༽྇඙ĭᄤ྇Ⴖ਎׌৽Ӷ֭၊๏hᆋ඲

଄лٍ֭྇ߊվ؃ແਜл൥֭єࢶh

መ
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36
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上
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法

๖؈ ӏ൳

★�心旁

○先写两点再写一竖，两点需有顾
盼之势。
○两点左低右高，左大右小。
○竖画细长挺拔，垂露收笔，蓄势
接写右部。

★将字旁

○起笔为竖，竖画尾部化
钩，接写两点。
○上下两点笔势相连。
○下点呈挑势，接写右部。
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★反犬旁

○首笔为斜撇，空中取
势，与弯钩相交，入纸成
尖头露锋。
○交叉以下几乎为竖钩，
切忌拱背。
○钩较含蓄。
○最后再写一撇。

Ⴙ

草书的“性”

�
�
�

？了 �
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○○○○

○○○○

点ଖћሡĻ

྇֬઩ၱ֭ሻĻ

ሻĻ࣑֭ۇ္ྻ

໩֭൴ࠎĻ

月 日

ಉ
ಉ
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写֬Ҋฆނ。f�������������������

需္ࡎЧ୵৷。
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○○○

○○○

○○○

需္ࡎЧ୵৷。
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点ଖћሡĻ

྇֬઩ၱ֭ሻĻ

ሻĻ࣑֭ۇ္ྻ

໩֭൴ࠎĻ

月 日
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第11课

观察 思考

在左的部件（八）

 “一年之计在于春，一

日之计在于晨。”春阳驱尽

寒冷，初阳带来希望，这就

是代表光明、温暖的文字大

都带有日字旁的原因吧。

日
 金文的“日” 楷书的“日” 晖(晖)

在集字时，可以根据
需要，将集来的字适当放
大或缩小。

春

？

⊙集字欣赏：三春晖

日字旁

礼 器 碑

《礼器碑》是东汉时期的碑刻，

被推为“汉隶第一”。它曾被载入

我国最早的一批金石学著作，如欧

阳修的《集古录》、赵明诚的《金

石录》等。

《礼器碑》的字形态宽扁，笔

画瘦硬而柔韧，因此，古人评价

它“瘦劲如铁，变化若龙” 。

集字知识8

霜

月
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你
发
现

？了 吗

读帖 尝试

★口字旁

○竖画露锋起笔，横折不与其
相接。
○整体呈倒梯形。

★日字旁

○形状瘦长，两竖平行，左
短右长。
○末笔横画变提，与右边部
件相呼应。

★山字旁

○三个竖画距离相等，但长短有变化。
○三竖皆露锋起笔，形态稍异。

峥晖

日字旁等左部件形态窄小，书写时要注意居左偏上。

◆左右结构的字大都有“谦

让”之美。如何“谦让”，一般

由左右两部分的笔画多少决定，

常常以少让多。

五上7月1修改.indd   40 2015.3.17   4:45:22 PM



临摹 交流
第一遍>>>观察，临写                第二遍>>>对比，临写                第三遍>>>调整，临写  

41

五上7月1修改.indd   41 2015.3.17   4:45:29 PM



○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

    我们已经知道，左部件摆放的位置不同，整字的
韵味也会不同。

○居左偏上的部件，使整个字重心靠上，昂首挺立。

○居左居中的部件，

○居左偏下的部件，

    请将下列结构图与相应的范字连起

来，想一想：在左的部件还能放在字的

哪些位置呢？

竭

交流

拓展

腊

42

温故知新（二）
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相传有人以“三光日月

星”求对，苏轼以“四诗风

雅颂”应答。因为《诗经》

中的“雅”包括大雅和小

雅，这个对句体现了苏轼的

机智。

第12课

观察 思考

在右的部件（一）

集字时可以造字，
即碑帖中找不到的字，
用其他字的部件来重新
组合。

显(显)

颂(颂)

？

⊙集字欣赏：风雅颂

“颂”“显”

等字的右边部件，笔

画比较多，我该怎么

组合它们呢？

页字旁

三体石经

《三体石经》刊刻于三国时

期，因碑文每字都刻了古文、小篆

和汉隶三种字体而得名。石经刻有

《尚书》《春秋》和《左传》的部

分内容，在中国书法史上具有非常

重要的意义。

[三国]《三体石经》拓片（局部）

集字知识9
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读帖 尝试

★鸟字旁

○六横间距均匀、平行。
○第五横稍长，向右伸展。
○四点等距。若将四点连线，
则与上横平行等距。

★隹字旁

○撇稍直，出锋，接写长竖，垂露
收笔。
○点下笔轻盈，接写一横。
○两竖平行，左竖向下伸展。
○四横间距均匀，最后一横稍长。

★页字旁

○中部的方框不宜过宽，内部
的横画短而细，分割均匀。
○下部的撇、点支撑起上部。
基本同贝字旁。

显

虽

左右宽窄大致相等的字，右部件要写得重心平稳。

你
发
现

？了 吗

渴鸟

◆“目”字注重刻

画眼睛，“目”中的两

横表示瞳孔。

甲骨文的“鸟” 楷书中的鸟字旁

甲骨文的“目”
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[东汉]《史晨碑》（局部）

…
…
（
作
）
《
春
（
秋
）
》
，
复
演
《
孝
（
经
）
》
。
删
定
『
六
艺
』
，
象
与
天

谈
。
钩
《
河
》

擿
《
雒
》
，
却
揆
未
然
。
巍
巍
荡
荡
，
与
乾
比
崇
。
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第13课

观察 思考

在右的部件（二）
史 晨 碑

“戈”是古代的长兵器。作

为在右的部件，“戈”在字中又

长又直，显得很有力度。

集字创作，最好从
少字到多字，从简单到
复杂。

戈
甲骨文的“戈” 楷书的“戈”

我

伐

？

⊙集字欣赏：大我

戈字旁

《史晨碑》 又名《史晨前后

碑》，相传是书法家蔡邕所写，它

记载了东汉时期的鲁相史晨及长史

李谦关于祭祀孔子的奏章。此碑为

东汉后期汉隶走向规范、成熟后的

典型。

六

艺

集字知识10
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★戈字旁

○斜钩较长而弯，紧贴左部，
支撑全字。
○出锋要以左部底处为基准。
○左部越复杂，斜钩就越直。
○先撇后点。

★见字旁

○上“目”占较大位置。
○撇不宜长，竖弯钩由轻到
重，向右伸展。

视

戈字旁等在右的部件，形态较长，要写得刚劲有力。

你
发
现

？了 吗

◆欧体楷书的

“视”字中，竖弯钩

雁尾向上，极具浮鹅

神韵。

颜体的“我” 柳体的“我”

★反文旁

○撇尖头，呈弯月形，出锋处
接写横。
○为了不与左部相犯，下边的
两笔撇短捺长，撇轻捺重。
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

[东汉]《乙瑛碑》（局部）
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第14课

观察 思考

在右的部件（三）

人的手臂富有力

量，“力”字就是手

臂的象形。作为部

件，它要放在哪个位

置才更稳健呢？

乙 瑛 碑

力

动(动)功

小篆的“力”

楷书的“力”

？

⊙集字欣赏：动静

力字旁

《乙瑛碑》原石现存于山东曲阜

孔庙。与《礼器碑》《史晨碑》并称

“孔庙三碑”，历来为书家所重。

《乙瑛碑》用笔方圆兼备，平正

中透出秀逸之气，是汉隶成熟期的

典型作品，属方整平正一路。清代

翁方纲评论此碑“骨肉匀适，情文

流畅”。

集字时，在所临碑
帖中找不到的字，可以
在其他风格相近的碑帖
中寻找。

集字知识11

孔

子
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你
发
现

？了 吗

读帖 尝试

★斤字旁

○首撇平短，次撇竖长，笔断势连。
○横画较轻，竖钩较重，向下伸展，
钩并不刻意。

★力字旁

○横折的角度适中，钩较用力。
○撇出头不多，尾部插入左部之下。
○撇画出锋处与钩画的收笔基本齐平。

形态瘦长的右部件，根据整字的需要，有时为让左而偏下。

◆ 左 耳 旁 和 右 耳 旁 的 写

法 相 同 ， 但 它 们 的 含 义 不 同 。

“陵”“陆”等左耳旁的字大都与山

石有关,“郡”“郭”等右耳旁的字

大都与城邑有关。

★右耳旁

○笔法与左耳旁相同。
○垂露竖长而挺拔，藏头护尾。

动

 

 

小篆的左耳旁，
像山崖边的石磴

小篆的右耳旁，
本是个“邑”字
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○○○○

○○○○

○○○○

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

写得不太好。　                   

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

○○○

○○○

○○○

需要加倍努力。

还有进步空间。                      

写得真不错！　                   

   

点墨标准：

写得满意的字：

需要改进的字：

我的收获：

            月           日

圈
圈
点 点

墨香四溢的周末

书法丰富着人们的日常生活。让我们走出课堂，和家

人、邻居一起，度过一个墨香四溢的周末吧！

小小兰亭会
12月

在大树底下书写，空气

里飘荡着墨香。

邀请爸爸一起来挥毫。

这些爷爷奶奶都是书法

爱好者，与我们一起畅游墨

香世界。

  社区里的书法风景

    书 法 忘 年 交

 书 法 的 亲 子 时 光

54

我的作品（二）
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学 习 篆 书 、 隶

书，可以让我们更加

了解汉字的特点。它

对我们学习欧体楷书

很有帮助。

第15课

字体与临摹
观察 思考

楷书吸收了篆书、隶书的笔画特点，形态更为端正规整。我们临摹

楷书，用笔时可以借鉴多种字体。

钟繇的《宣示表》吸收了篆书线条圆润的

特点，不强调顿挫，富有天然之美。

［三国］钟繇《宣示表》（局部）［秦］《峄山刻石》（局部）

［东汉］《史晨碑》（局部） ［东晋］《爨宝子碑》（局部）

《爨（cuàn）宝子碑》是东晋时期云南地区的一
块碑刻，它吸收了隶书中的波磔笔画，自成一体。
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练习欧体时，借鉴篆书，可以使笔画圆润修长；借鉴隶书，

可以使结构凝重沉稳。

书

我也来试着

写一写！

你
发
现

？了 吗

◆随着时代的发展，人们越来越追

求书写的快捷便利，于是，篆书、隶书

逐渐衰落。但是在一些庄重的场合，如

书写碑额等，这两种字体仍在使用。

军

将

五上7月1修改.indd   56 2015.3.17   4:47:41 PM
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小王给自己的书房

起名“乐学居”，我也

能想出带有“学”字的

书房名

孝
武
时
有
张
骞
，
广
通
风
俗
，
开
定
畿
寓
。
南
苞
八
蛮
，
西
羁
六
戎
，
北
震
五

狄
，
东
勤
九
夷
。

[东汉]《张迁碑》（局部）
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第16课

集字练习（二）
传统的读书人，喜欢为自己的书房或居室取一个雅致的名字。

让我们也来给自己的小书房取一个别致的名字吧！

    清代文学家蒲松龄曾在他的书斋
设茶棚，专门与人聊奇闻异事，所
以他的书斋叫“聊斋”。

    画家齐白石的寓所周围种
满了梅花，于是，他把它取名
为“百梅书屋”。

小王给自己的书房

起名“乐学居”，我也

能想出带有“学”字的

书房名 ……
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  集出其他的字，也可以写在这里。
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本套教材是广东教育出版社课程资源研发中心依据教育部制定的《中小学书法

教育指导纲要》编写的。

本套教材集中反映了基础教育教科书研究与实验的成果，凝聚了学科专家、教

育专家、教研人员以及一线优秀教师的集体智慧。在此，我们特向关心、支持、帮

助我们的吴惟粤、杨权、王见、钟东等专家表示衷心感谢。

本册教材的主要编写者有张加和、蒋向前、邹 华、赖晓华、王亮，其他参

与编写的人员有詹逸然、常弘才、熊渊博、陈国梁、杨向群、李红霞、林旭升、刘

帅、陈颖君、庄迎芳。

本套教材在编写过程中，参考借鉴了一些资料、作品，我们通过各种方式与收

入本套教材作品的作者进行了联系，得到了各位作者的大力支持。但是，仍有个别

作品的作者无法取得联系。恳请这些作者尽快与我社联系，我们将会对有关事宜作

出妥善处理。

我们真诚地希望广大教师、学生及家长在使用本册教材的过程中提出宝贵意

见，并将这些意见和建议及时反馈给我们，以便进一步完善教材。

                                                   广东教育出版社课程资源研发中心

                                                         

后
记
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