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出处和释义
赵体集字示例的内容出自南朝书法家王僧虔的《笔意赞》：“书之妙道，

神采为上，形质次之，兼之者方可绍于古人。”全句意思是 ：书法的奥妙之道，

首先是神采，其次是形质，而只有形神兼备才可以比肩古人。

赵体集字示例

多字扇面示例

第 一 单元

第 1 课  扇面集字练习（一）
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设计幅式
1  根据本课所提供的集字示例的大小，准备一张长宽比为 2 ∶ 1 的白纸，

折剪出扇面形式，设计出整幅样式，包括正文的字距、落款的位置和内容。

2  把这 8 个字双钩到白纸上。

双钩提示
1  扇面有很多种排列方式，建议先用本课集字示例的样式。

2  每个字都要对准扇面的圆心。

3  落款的大小、位置高低应注意与正文协调。

“绿天庵”和“笔冢”

唐朝书法家怀素（725—785）曾种

了大量芭蕉，用叶子练字，因此把住所

称作“绿天庵”，又把写坏的笔头聚集在

一起埋在山下，称为“笔冢”。他擅长草

书，和张旭齐名，代表作有《自叙帖》、《苦

笋帖》等。

怀素《苦笋帖》

书法常识

苏轼说：“笔成冢，墨成池，

不及羲之即献之。”是说如果像怀素

这样“笔成冢”, 像张芝那样“墨

成池”，就一定能学好书法。

释文：苦笋及茗异常佳 / 乃可迳来怀素上
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参照上一课的设计稿完成“书之妙道，神采为上”集字习作的书写。

书写提示
1  在规定的纸张内，先将正文 8 个字和落款安排好。正文放在中间偏上

的位置。

2  扇形为上宽下窄式，沿着扇形弧度自右向左书写，切忌高低不匀，每

个字要呈向心性垂直。

3  字与字之间距离要均匀，过密则满，稀松则散。

4  下笔书写时，不急躁不缓滞，要一气呵成。

第 2 课  扇面集字练习（二）

黄庭坚观荡桨悟草书

黄庭坚（1045—1105）是宋朝最有影响力的草书家，代表作有《李白忆

旧游诗》。他好学而且勤于思考，在四川时曾看到船工荡桨而领悟到草书用笔

的奥秘。

黄庭坚《李白忆旧游诗》（局部）

书法常识

释文：迢 迢 访 仙 城

卅六 / 曲水回萦一溪

/ 初入千花明万 / 壑

度尽遗松 / 声银鞍金

络 / 到平地汉东 / 太

守来相迎紫阳
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多字条幅示例 赵体集字示例

第 3 课  条幅集字练习（一）
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出处和释义
赵体集字示例的内容出自明朝王守仁《传习录》。其意思是 ：“知”

是“行”的开始，“行”是“知”的结果。

设计幅式
1  根据本课所提供的集字示例的大小，准备一张长宽比为 3∶ 1 的白纸，

设计出整幅样式，包括正文的字距、落款的位置和内容。

2  把这 10 个字双钩到白纸上。

双钩提示
1  第一行 6 个字的中心要贯通，不要忽左忽右。

2  第二行的 4 个字和第一行的位置要协调，不要忽高忽低。

3  落款在第二行末尾，大小、位置高低应注意与正文协调。

工夫在“书”外

南宋著名诗人陆游（1125—1210），性格豪迈，特别喜欢草书，往往借酒

挥洒，气势动人。他有“汝果欲学诗，工夫在诗外”的名句，这个道理同样适

用于书法的学习。学好书法，不仅要临帖，更要注意提高其他方面的修养。

陆游《自书诗卷》（局部）

书法常识

释文：原上一缕云 / 水面

数点雨夹 / □己觉寒秋令

遽 / 如许行行适东 / 村父

老可共语披 / 衣出迎客芋

栗旋烹煮自言家
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参照上一课的设计稿完成“知是行之始，行是知之成”集字习作的书写。

书写提示
1  竖成行，横成列，字的间距要一致。

2  字形大小、笔画粗细要协调。

3  重复的“ ”、“ ”、“ ”、“ ”书写时要有所变化。

4  印章可盖在落款的左边。

第 4 课  条幅集字练习（二）

书法常识

鲜于枢和赵孟

鲜于枢（1257—1302） 是元朝书法家，与赵孟 齐名，两人相互敬重。

鲜于枢以草书闻名，赵孟 曾谦虚地说自己的草书不如鲜于枢。

鲜于枢《论草书帖页》

释文：张长史怀素高闲 / 皆名善草书长史 / 颠逸时出法度之 / 外怀素守法特多 / 古意高闲用笔 / 粗

十得六七耳 / 至山谷乃大坏 / 不可复理
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出处和释义
赵体集字示例的内容出自唐朝张 （pín）《登单于台》：“边兵春尽回，

独上单于台。白日地中出，黄河天外来。沙翻痕似浪，风急响疑雷。欲向阴

关度，阴关晓不开。”这两句意思是：“太阳从地里升起，黄河从天上发源。”

赵体集字示例

第 二 单元

第 5 课  对联集字练习（一）
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设计幅式
1  根据本课所提供的集字示例的大小，准备两张长宽比为 4 ∶ 1 的白纸，

设计出整幅样式，包括正文的字距、落款的位置和内容。

2  把这 10 个字单钩到白纸上。

单钩提示
1  一联里的字距要均匀，中心要贯通。

2  上下联相同位置的字要对齐。

3  落款位置、大小要和正文相称。

祝允明

祝允明（1460—1526）因右手拇指多生一小指，自号枝指生、枝山。他

是明朝中期著名的书法家，擅长行草书。后人把他和文徵明、唐寅、徐祯卿

合称为“吴中四才子”。

祝允明《自书诗词卷》（局部）

书法常识

释文：春日醉卧 / 春风入芳壶 / 吹出椒兰香 / 累酌无劝酬 / 颓然倚东床 / 仙人满瑶京处处 / 相迎将

携手观 / 大鸿高揖辞
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参照上一课的设计稿和练习册中的示例完成“白日地中出，黄河天外来”

集字习作的书写。

书写提示
1  上联只有“ ”字的笔画较多，笔画可写得细一些，其他字则要写得

稍粗一些。

2“ ”字的左撇和反捺要对应好，以求平稳。

3  “ ”字中间的两点写作一横画，捺写作反捺，与“ ”、“ ”有所区别。

第 6 课  对联集字练习（二）

书画相通

书法和绘画自唐宋以后发生越来越密切的

关系。赵孟  在他所画的《疏林秀石图》中，

以秀雅的行书题诗 ：“石如飞白木如籀，写竹

还于八法通。若也有人能会此，须知书画本来

同。”将画理等同于书理，称“画”竹为“写”

竹。这个观念到明清以后十分普及，所以明清

的绘画作品上普遍有很精妙的题字。

赵佶《听琴图》

《听琴图》上面有宋徽

宗赵佶（j!）自己题写的“听

琴图”三字，书法风格和绘画

很协调。

书法常识
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印章起源很早，最初是人们交流的凭信，后来逐渐被用在书画作品中。

印章上的字，有凹进去的，印出来的字显示为白色，称作“白文印”；有凸出

来的，印出来的字显示为红色，称作“朱文印”。

书画作品上常见的印章有：

1  姓名字号印：内容是作者的姓名或字号。

2  斋馆印：内容是作者的居室或斋号。

3  收藏鉴赏印：内容一般是鉴定者的名字或斋馆号或名。

4  肖形印：内容一般是人物或动物。

斋馆印
（朱文）

姓名印
（白文）

肖形印
（朱文）

收藏鉴赏印
（朱文）

观察比较

下面是不同书法家的署名和印章结合图，看看它们有什么不同。

赵孟   王宠 翁方纲 张照

第 7 课  印章知识
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2. 每一张人民币的背面，都印着年份，后面有一小方印章，内容是“行

长之章”，找出来并说一说是“朱文”还是“白文”。

1. 请你用橡皮刻一方白文印。

第一步：写印稿。先把要刻的字写在白纸上，然后反过来，比照着纸背

面的字迹把字反写到橡皮上。

第二部：刻印。用小刀仔细地沿着写好的反字，把笔画刻掉。

第三步：拓印。均匀轻沾印泥，在宣纸上盖出印样。

辅助练习

2008 年在北京举办的第 29 届奥林匹克运动会的会徽，称作“中国印”。

上面是白文的“京”字，刻成一个人舞动的样子，这可以算是一种“肖形印”。

清 · 杨沂孙周 ·《静簋》 汉 ·《韩仁铭》清 · 吴大澂

“京”字的各种写法

书法常识
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小楷是一厘米左右见方的楷书，早期楷书多为小楷。魏晋以后的读书人

都要写小楷。因为应用广泛，所以历代小楷名家辈出，佳作迭现，异彩纷呈。

名作选析

1.锺繇《荐季直表》

锺繇小楷被赞美为“正书之祖”。由于处于楷体初创的阶段，笔法、结

体都还保留有隶书的痕迹和意味，但恰恰因此而具有特别古朴的韵味。

第 8 课  小楷赏习
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2.王羲之《乐毅论》

王羲之变化古法、推

陈出新，对楷书基本规范

的建立发挥了不可替代的

作用。从《乐毅论》这件

作品中我们可以看到小楷

笔法、结构的基本规矩，

感受到王羲之雍容典雅的

艺术气质。

3.王献之《洛神赋十三行》

王献之在王羲之的

基础上更进一步表现了性

情。《洛神赋十三行》笔

法温润，点画舒张，体势

飞扬，宛如凌空遨游的

仙人，风神超迈。
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4.赵孟 《道德经》

赵孟 广收前人精华，《道德经》既有“二王”的冲和舒缓，从容淡定，

又极具法度，自成一家风范。

书写提示
临习小楷，要做到气定神闲，不急不躁。

1  用笔要精到，起收要交待清楚。

2  结构要均匀严谨，又不能拘束。

3  用墨可稍浓一些，以不洇不滞为好。

请从赵孟 小楷和大楷里面找出相同的几个字，分别用毛笔和硬笔对比

着临写一下，看看它们有什么不同。

辅助练习



15

唐朝文化博大精深、灿烂辉煌、光照百代，是中国文化史的高峰，也是

中国书法史的高峰。唐楷名家，前期有欧阳询、虞世南、褚遂良、薛稷四家，

中期有颜真卿，晚期有柳公权，后人并称为“颜柳”。

第 三 单元

《九成宫碑》简介

第 9 课  欧阳询楷书赏习

《九成宫醴泉铭》通

称《九成宫碑》， 唐贞观六

年（632 年）刻，现存于陕

西麟游。名臣魏徵撰文，

记载唐太宗在九成宫避暑

时发现泉水之事，24 行，

每行 49 字。

风格特点：笔法精严

而富于生机，笔力遒健而不

失柔和，结构险峻而端庄严

密，章法井然而疏朗温雅。

全碑洋溢着既飞动又静穆、

既刚猛又内敛的风神韵致。
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单字欣赏与临习

书写提示
1  欧体的“ ”字竖弯钩是很有特色的一笔，有隶书笔意，收笔处不直

接出钩，先铺毫使笔画饱满后，再向右上方边提边收笔。

2“ ”字横折钩中的竖画向内收敛，呈“  ”形，钩写得含蓄、饱满。

两竖并立时，欧体字常采用“相背”之势，所以给人的印象比较挺拔。

驻马观碑

欧阳询曾官太子率更令，人称“欧阳率更”。他痴迷书法，曾在赶路途中，

偶然看见一块古代碑刻，是西晋著名书法家索靖所书。他立即勒住马，停在

那里认真观赏碑上书法，过了好久才策马前行。但是，刚刚走出几百步，他

又掉转马头，下马仔细揣摩，最后在碑旁露宿了三天，推敲玩味。

书法常识
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《九成宫碑》字例

出处和释义
出自明朝归有光《上王中丞书》：“所以终日闭门，怡神养性。”与三国魏

嵇康《兄秀才公穆入军赠诗》之十八“长寄灵岳，怡志养神”意思相近，即

让精神愉悦以保养本性。

建议幅式
横幅、竖幅、斗方、扇面均可。

书写提示
1“ ”、“ ”二字都是左窄右宽；左边有竖，向下伸展；右边末笔是

横，整体上提。“台”的点写作撇，与“口”呼应。“性”字两竖，要左细右粗，

相互映衬。

2“ ”字要收缩“礻”部，舒展“申”的中竖，一收一放，才有神采。

3“ （养）”字横画距离要均匀且紧凑，“良”的末笔字口不清，可处

理为点。

4  章法以疏朗为宜，注意几个伸展的竖和撇捺不要影响到相邻字的结构。

请把这件习作写出来，送给爷爷奶奶。

第 10 课  欧体集字练习

辅助练习

养
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文学家的书法

书法与文学有着天然的联系。史料记载，唐朝善书者有 640 多人，而

我们熟知的著名诗人大多名列其中，如王维、李白、杜甫、杜牧、李商隐等等，

贺知章的草书《孝经》写得爽利俊逸，与李白的《上阳台帖》、杜牧的《张

好好诗帖》等都作为书法名迹流传千古。

李白《上阳台帖》

杜牧《张好好诗帖》（局部）

书法常识

释文：山 高 水 长 物 象 /

千万非有老 / 笔清壮可穷

/ 十八日上阳台书 / 太白

释文：张好好诗并序 / 牧大和三年佐

故吏部沈 / 公江西幕好好年十三始

/ 以善歌舞来乐籍中 / 后一岁公镇宣城

复置 / 好好于宣城籍中后二年
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《雁塔圣教序记》简介
《雁塔圣教序记》全称《大唐三藏圣教序记》。共两块刻石，现存于

陕西省西安市的慈恩寺大雁塔下。前石为《大唐三藏圣教序》，唐太宗李

世民撰文，21 行，每行 42 字。后石为《大唐皇帝述三藏圣教序记》，唐

高宗李治撰文（当时还是太子），20 行，每行 40 字。

风格特点：笔法灵动，提按变化丰富，点画似轻柔而蕴骨力，舒展而瘦劲，

纤细而遒健。结构既温雅又端严，既精工又朗畅。

单字欣赏与临习

第 11 课  褚遂良楷书赏习

你知道吗？这个“三藏”就是小说《西

游记》中“唐三藏”的原型，法名玄奘。

他用了 17 年时间到佛教发源地天竺（印

度）取经，并亲自翻译了其中一部分。唐

太宗为了表彰他，亲自撰写了这篇《大唐

三藏圣教序》。
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书写提示
1  临摹时注意运笔的轻灵精到和提按的巧妙变化。

2  注意体会以柔见刚、细而不弱的笔势。

3“ ”字变化丰富，前两横取仰势，第三横取偃势。

4“ ”字呈扁形，左右两部分有意拉开距离，而遥相呼应。

怀仁集字

唐太宗写了《大唐三藏圣教序》之后，京都长安各寺庙推举僧人怀仁

负责将序文刻石。怀仁精通书法，他借来皇宫中珍藏的王羲之墨迹，从里

面挑选、搜集了序文中用到的字，花费 25年时间认真摹写，成功连缀成碑文，

这种方法就是“集字”。《集王圣教序》荟萃了王羲之众多的字迹，成为后

人学习行书的重要范本。

《集王圣教序》（局部）

书法常识
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《雁塔圣教序记》字例

建议幅式
横幅、竖幅、斗方、扇面均可。

书写提示

1“ ( 爱 )”字点画较多，变化丰富，下部要舒展略偏右。

2“ ”字的斜钩要尽力向右下舒展，且柔中见刚。

3“ ”、“ （华）”二字体态端正，“ ”字笔画少，应写重一些，全

字略缩小一点儿，竖画尤其不要太长，以免和“ （华）”字的长竖雷同。

4  章法不要满、不要密，疏朗更能体现其风格的端雅清新。

请把这四个字写出来，作为黑板报或者手抄报的主题。

第 12 课  褚体集字练习

辅助练习

华爱
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北京故宫博物院

北京故宫博物院建立于 1925 年 10 月 10 日，是在明、清两代皇宫及其

收藏的基础上建立起来的综合性博物馆，也是中国最大的古代文化艺术博物

馆。其收藏主要来源于清朝宫中旧藏，新中国成立后又新增了许多重要文物。

其中新入藏的古代书法名作尤为世人所注目，如晋朝陆机的《平复帖》、东

晋王珣的《伯远帖》、隋人所书的《出师颂》、唐朝杜牧的《张好好诗帖》和

宋朝米芾的《研山铭》等，都是书法史上的巨作。

北京故宫博物院

米芾《研山铭》（局部）

书法常识
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《颜勤礼碑》简介
《颜勤礼碑》全称《唐故秘

书省著作郎夔州都督府长史上护

军颜君神道碑》，颜勤礼是颜真

卿的曾祖父。唐大历十四年（779
年）立，颜真卿撰文并书，现

存于陕西省的西安碑林。四面刻

字，存正书三面，44 行，每行

38 字。

风格特点：用笔起落分明，

雄健磅礴；结体宽博开张，端重

敦厚；章法茂密丰隆，气象卓伟。

整体风格雄浑阳刚，庄严博大。

单字欣赏与临习

第 四 单元

第 13 课  颜真卿楷书赏习
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书写提示
1《颜勤礼碑》横细竖粗、撇细捺粗，对比强烈。

2  左右两竖多相向，呈“    ”状。

3  字形方正，雄浑大度，有庙堂之气。

4“ ”字撇的起、收细而中部饱满；横折钩横细竖粗钩小。

5“ ”字“辶”与“首”穿插得当，捺画饱满。

颜真卿以书法掩饰战备

唐玄宗时，颜真卿在山东德州任平原太守。他感觉到安禄山将要起兵作

乱，就暗中进行反抗准备。安禄山派人来察看虚实，颜真卿和他虚与周旋，

有意表现出迷恋文艺而荒废政务，使安禄山放松警惕。《东方朔画赞碑》就是

他为了掩饰战备而书写的，竟成为楷书精品。安禄山起兵叛乱后，颜真卿早

有准备，成为抵抗安禄山的中坚力量。

颜真卿《东方朔画赞碑》（局部）

书法常识
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《颜勤礼碑》字例

出处与释义
出自《论语》：“子曰：见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”意思是见到贤

人就想向他看齐。

建议幅式
横幅、竖幅、斗方、扇面均可。

书写提示
1“ ”字的竖弯钩先向左下倾斜，转向右行时按笔，使笔画饱满，钩不

需太长。

2“ ”字笔画粗细反差大。上部笔画较多略细，中部要紧凑，撇捺伸展，

下部撇、竖钩的宽度不要超过上边的横画。

3“ ”字上窄下宽，“心”的三点取左低右高态势。

4“ ”字上宽下窄，下部要略偏右。

5  章法要茂密，笔画可以粗重些，表现雄强之势。

贤

把“见贤思齐”双钩制作成小卡片用作书签，或写成小作品挂在自己的

书房，随时提醒自己。

见

第 14 课  颜体集字练习

辅助练习

齐贤
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台北故宫博物院

台北故宫博物院位于台北市郊阳明山

脚下，始建于 1962 年，仿照北京故宫样

式设计建筑，1965 年落成，1966 年启用。

台北故宫博物院是我国著名的历史与文化

艺术博物馆。其藏品来源于历代皇室，是

一般博物馆所无法比拟的，价值连城的极

品数以千计，如铜器中的西周毛公鼎、散

氏盘，书法作品中王羲之的《快雪时晴

帖》、颜真卿的《祭侄文稿》等。

台北故宫博物院

王羲之《快雪时晴帖》

书法常识

释文：羲之顿首快雪时晴

佳想 / 安善未果为结力不

次王 / 羲之顿首 / 山阴张侯
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《玄秘塔碑》简介

书写提示
1  用笔以方笔为主，方圆兼用，如长横“起笔方、收笔圆”；起笔常常

十分着力，如竖点和部分撇的起笔 ；竖钩出锋的位置偏上。这些都是柳体的

特点，书写时要细心体会。

2  柳体字形修长，中宫收紧，横竖撇捺比较舒展。

3“ ”字横为主笔，方起圆收，取偃势。

4“ （观）”字中宫收紧，撇、竖、竖弯钩向外伸展，收放得当。

单字欣赏与临习

观 观

第 15 课  柳公权楷书赏习

《玄秘塔碑》立于唐会

昌元年（841 年），现存于陕

西省的西安碑林。碑上刻楷书

28 行，每行 54 字。

风格特点：用笔法度谨

严，笔力遒健。结构中宫紧

密，四面舒展。章法井然有

序。整体风格既峻峭挺拔，

又不失典雅清通。
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心正则笔正

柳公权在唐穆宗、敬宗、文宗时担任侍书学士，但他同时也很注意经世

致用。有一次唐穆宗问他怎么才能写好字，他回答说：“心正则笔正。”后人

认为他是借书法给皇帝讲道理。唐宣宗偏爱柳公权的书法，让他在朝堂大殿

上书写楷书、行书、草书，观军容使（负责监督军队的官员）西门季玄为他

捧砚，枢密使（掌管奏章诏令的官员）崔巨源为他奉笔，这是很高的一种礼遇。

《玄秘塔碑》（局部）

书法常识
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《玄秘塔碑》字例

出处和释义
出自北宋范仲淹的《岳阳楼记》：“政通人和，百废俱兴。”意思是政事

顺畅，人心和乐。

建议幅式
横幅、竖幅、扇面、斗方均可。

书写提示
1“ ”字左右匀称，书写时要注意左右的穿插避让，“攵”的撇伸展托

住左侧部件。

2“ ”字先写“甬”后写“辶”。“辶”横起笔和捺的接笔处呈方形，

捺画收笔要干净利落。

3“ ”字笔画少，撇细但挺拔；捺粗重，要起到支撑和稳定作用。

4“ ”字右边的“口”要写在中间偏下的位置。

我要把这几个字学好，等我升初中了，国庆节时写出来参加学校的庆祝

活动。

第 16 课  柳体集字练习

辅助练习
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中国国家博物馆

中国国家博物馆位于北京天安

门广场东侧，2003 年 2 月在原中国

历史博物馆和中国革命博物馆两馆

合并的基础上组建成立，是以历史

与艺术并重，集多种功能于一体的

综合性国家博物馆。藏品数量超过

105 万件。其中的干支表牛骨刻辞、

大盂鼎、虢（gu5）季子白盘、鄂君

启节、阳陵铜虎符等的字迹，均是

书法史上的重要作品。

中国国家博物馆

《虢季子白盘铭文》（局部）

书法常识

白 阳 戎 年
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用毛笔临大楷，用钢笔临小楷。
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